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Upplaga SWEA Tyskland 2021:
300 exemplar
Alla annonser i fyrfargstryck

Vill du annonsera i nasta
upplaga av SWEA Tyskland?

Med en annons stodjer du vart ideella arbete inom
SWEA Tyskland. Vi informerar dig garna om fler
mojligheter att stddja var forening!

18 40€
L 70€
2 125€
Helsida........ccccceeeeunene.. 240€
Baksida........cccceeeveenee. 380€

*Med forbehall for
evtl. prisdndringar
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BERLIN

Berlin — en grén storstad — med om-
givningar som sprakar i hostfarger.
Vi befinner oss i en andra "lockdown”
och vi vet hur det funkar nu. Vara
medmanniskor har annu inte kdpt upp
och hamstrat allt toapapper. Vi far i
alla fall vistas utomhus i par. Och ga
till jobbet. Tyskarna ar som alltid prak-
tiska: vi maste tdnka pa ekonomin!
Ekonomin i férsta hand, sedan dagis
och skolor (sa foraldrarna kan jobba)
och sedan... lange ingenting.

En hogst ovetenskaplig undersdkning
i den egna tysk-svenska familjen ger
féljande generaliseringar: svenskarna
ar lugnare och mer eftertdnksamma
an tyskarna. Tyskarna snackar myck-
et mer och hogre. Men de ar ocksa
Oppnare och mer direkta. Pa svens-
ka kan man inte skalla sa bra som

KOLN / BONN

pa tyska. Internet ar mycket battre i
Sverige. Vadret ar battre i Tyskland.
Det ar morkare i Sverige, men ljuset
ar fantastiskt. Wie auch immer, du kan
se fram emot ett nummer fullt av skill-
nader och likheter mellan Tyskland
och Sverige. De harliga och de min-
dre harliga.

Forr i tiden, innan coronaviruset drog
Over varlden, var det lattare att vara
SWEA. Men det ar i ndden dina van-
ner provas. Eller SWEA. Vi har blivit
viktigare an nagonsin. SWEA ett stod
for oss alla. Har i Berlin har styrelsen
och framfor allt programgruppen lagt
i ytterligare en vaxel for att férsoka
ordna "corona-sakra” aktiviteter utom-
hus. Enskilda Sweor haller ocksa i
aktiviteter - och i varandra. Och det
uppskattas.

Hur annorlunda kan ett ar bli? 2020
bérjade helt vanligt med arsmote i feb-
ruari men darefter blev inget sig likt pga
Covid-19. Vi satte igang med styrelse-
moten online sa snart vi bara kunde
och sa har vi haft det sedan dess.
Aven bokcirkel, Stammtisch, kvallsfika
och after work har vi haft virtuellt. Jag
vill inget hellre an att pandemin ska
ta slut sa vi kan traffas igen, men ge-
nom vara aktiviteter online kunde vi i
alla fall ses och hoéras. Vissa medlem-
mar kunde vara med som inte alltid
annars kunnat delta. Efter sommaren
kunde vi genomfora ett par restaurant-
besok, bokcirkeln sags och vi besokte
en ekologisk gard som ni kan lasa om
har i tidningen. Men jag langar efter
att kunna ses pa riktigt och resa obe-
svarat, att krama om vanner. Vi far hal-
la ut ett tag till, det kommer bli bra!

SWEA Frankfurt gratulerar vi hjart-
ligt! | hostas kunde de starta upp

en egen avdelningen igen och vi
Onskar Maria Norlén och styrelsen
lycka till!

Detta ar ar mitt tredje och sista ar
som ordférande. F6r mig ar SWEA
en viktig svensk bit i mitt liv, som
utspelar sig i Kéln sen 20 ar. Jag ar
mycket glad att ha fatt och tagit moj-
ligheten att vara sa aktiv i SWEA
Koéln/Bonn. SWEA International har
utvecklats mycket, sarskilt markbart
under detta ar genom att vi borjat
anvanda Zoom och kunnat ta del av
alla intressanta Webbinarier. SWEA
har numer en egen pod dar Sweor
eller svensktalande kvinnor varlden
Over intervjuas om sitt liv. Har du
inte lyssnat an sa gor det nu! Jag
kan varmt rekommendera att en-
gagera sig i SWEA! Ta mojligheten
och var med, det ar sa mycket rolig-
are (och lattare) nar man ar fler!

Terese Gusic
Avdelningsordférande SWEA Berlin
Vice ordférande MEMA

berlin.swea.org
berlin@swea.org

foto: privat

Skoét om dig, och fortsatt att "glittra” i
SWEA. Tillsammans fixar vi det har.

kolnbonn.swea.org
kolnbonn@swea.org

Kristin Adelgren Hackenbroch
Avdelningsordférande
SWEA KoIn/Bonn
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MUNCHEN

SWEA ar en mycket positiv erfaren-
het for mig! Jag kom till Miinchen
2018 och hittade av en slump
SWEA, som jag aldrig hort talas om
tidigare. Jag ska erkanna att jag,
innan forsta moétet jag var med pa,
kande mig osaker pa om jag skulle
passa in, om de andra skulle vara
en tight grupp som det var svart att
komma in i och om det skulle funka
ihop med mina varderingar. Alla
mina farhagor kom pa skam och jag
har moétts av fantastiskt trevliga och
glada tjejer som ar 6ppna for nya
manniskor och idéer. Sedan februari
2020 har jag fortroendet att fa vara
ordférande i SWEA Minchen. Det
har aret har forstas varit en utman-
ing pa manga satt. Vi fick tidigt
acceptera att alla de aktiviteter som
ar tradition i Sverige med midsom-

marfirande och kraftskiva inte kunde
bli av, an mindre den traditionella
Oktoberfesten har. Inom SWEA
finns dock mycket kreativitet och

vi har haft manga aktiviteter under
aret. Allra bast ar det forstas nar vi
traffas live med biergartenmingel,
museimoten, luncher, bokklubbar
mm, men nar det inte har varit moj-
ligt har vi ocksa haft riktigt trevliga
Zoom-modten istéllet. Vi forsoker ha
aktiviteter med olika innehall och vid
olika tider pa dygnet for att passa sa
manga som mojligt. Flera nya med-
lemmar har vi ocksa, vilket vi glads
mycket &at! Arets tidning lyfter fram
vad som ar speciellt med Tyskland
och som man kanske inte kanner till
nar man inte bor har. Som relativt ny
i Minchen vet jag att det ar en hel
del (vilket jag berattar mer om langre

munchen.swea.org
munchen@swea.org

fram i tidningen). Tack till alla er som
engagerat er och lagt ner mycket tid
med att fa till var SWEA Tyskland!

Marie Larsson-Stern
Avdelningsordférande
SWEA Miinchen

fpfo: privat\

........................................................................................................................

FRANKFURT

2020 ar ett ar att minnas av manga
anledningar. F6r mig ar den 22 sep-
tember ett datum att fira. D& kunde
jag glatt meddela att SWEA Frank-
furt aterigen blivit en egen avdel-
ning. Jag kan redan nu, bara efter
ett par manader, kanna hur roligt det
kommer att bli att som ordférande
tilsammans med den nyblivha
styrelsen driva SWEA Frankfurt. Vi
ser verkligen fram emot 2021 och
manga roliga och inspirerande traf-
far och moéten.

Jag vill tacka avdelningen Koln/
Bonn for den tid vi var satellitavdel-
ning tillsamman med dem. For mig
var det larorika ar och jag ar tack-
sam oOver att Frankfurts medlemmar
kunde fortsatta vara Sweor under
denna tid.

Nu kor vi igang som avdelning 13 i
MEMA som vi tillhér! MEMA (Mell-

ersta Europa, mellandstern och Afri-
ka) bestar av SWEA Belgien, Berlin,
Frankfurt, Israel, Kéln/Bonn, Luxem-
burg, Malmd, Milano, Paris, Rimini,
Rivieran, Rom och Orestad. Vilken
harlig blandning av stader!

Tillsammans med min underbara
styrelse kommer jag att gora allt jag
kan for att ni medlemmar ska kénna
en stor gemenskap i var avdelning.
Vi arbetar pa att fa ihop olika trevli-
ga program och ser verkligen fram
emot att traffa manga av er.

Pa var egen hemsida frankfurt.
swea.org finns information om vara
aktiviteter och handelser. Vi har en
egen sluten Facebook sida och ett
Oppet instagram konto.

Vi valkomnar nya medlemmar, nya
idéer och tar garna emot massor
med forslag om framtida aktiviteter.

frankfurt.swea.org
frankfurt@swea.org

Var forening blir vad vi alla tillsam-
mans gor den till!

Maria Norlén
Avdelningsordférande
SWEA Frankfurt
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Kara Sweor i hela

Tyskland

Har kommer en halsning till er alla
med anledning av ert 10-arsjubileum
av Tysklandstidningen.

Det gladde mig mycket nar "SWEA
Tyskland” 2020 damp ner i min brevla-
da foérra varen. Vilken stralande idé
for samarbete mellan avdelningarna
som ni hade redan 2011, och att ni har
turats om att vara ansvariga utgivare
under aren.

Det var ftrevligt att lasa artiklar om
bade SWEA Professional, SWEA
Art, era 40-arsjubileum, varldsmoétet i
Dubai, artiklar om klimatet och mycket
annat. Verkligen intressant och im-
ponerande.

Jag laste Margareta Nilsons och Kris-
tin Adelgren Hackenbrochs férord i
2020 ars upplaga. De skrev om hur

viktigt samarbetet mellan avdelningar
ar, och namnde sitt mal om att &ven
samarbeta 6ver avdelningsgranserna i
hela Europa, inte bara i Tyskland.

Ingen av oss kunde val da, vintern
2020, forestalla oss hur mycket vi skulle
samarbeta Over avdelningsgranser,
lander och regioner inom SWEA under
detta aret, aven om allt fick bli digitalt
istallet for vara vanliga traffar.

Det ar speciellt roligt att Frankfurt, aven
detta underliga ar, hade drivkraften att
aterstarta sin vilande avdelning, efter
ett par ar tillsammans med Koéln/Bonn!

Det var langesedan jag var i Tyskland
— Munchen och Frankfurt pa 70-talet!!
Berlin har lange varit pa min langa
"Bucket-lista”, men jag har forstatt att
det finns valdigt mycket mer att se i

foto: privat

olika delar av Tyskland.

Grattis till 10-arsjubileet av er fina tid-
ning, "SWEA Tyskland”! Det ar trevligt
att se att ni kan publicera en tryckt tid-
ning i dessa tider av mest digitala me-
dier.

Varma halsningar,

Suzanne Southard
Ordférande SWEA
International

........................................................................................................................

SWEA &r ett globalt natverk for

svensktalande kvinnor som bor

eller har bott utomlands.

SWEA &r den storsta

Sverigefrdmjande organisationen
utanfér Sverige med syfte att
sprida svensk kultur och tradition.

SWEA &r en icke vinstdrivande

1979-2019

ideell organisation, som ger
donationer och delar ut stipendier
pa tva miljoner kronor per ar.

SWEDISH

WOMEN’S

EDUCATIONAL
ASSOCIATION

SWEA International har idag ett
70-tal avdelningar i ett 30-tal lander!

Y Y Promotion of Swedish

o Culture and Tradition
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SWEA professional

Det var pa SWEAs regionméte i
Hammamet i Tunisien ar 2008. Da-
varande ordférande for SWEA Koln/
Bonn, Susanne Meyerson, SWEA
Minchen, Susanna Herrera, SWEA
Berlin, Ankin Hausler, och SWEA
Frankfurt-Heidelberg, Anita Kaspar,
satt tillsammans i detta frammande
land med dess dofter av jasmin och
exotiska kryddor. Plotsligt, under en
paus, foddes idéen om en gemensam
tidning for alla SWEA-avdelningarna i
Tyskland.

De fyra ordféranden tog idén med sig
hem och s& smaningom, efter man-
ga konferenser, telefonmdten och
styrelsebeslut, utkristalliserades ett
koncept for ett interkulturellt samar-

DU dig av SWEA?

jade, mediemmart

ing 8 + 2018

oversatta en.
elpristagare

karnas spar i
hens historia

= >
GIVE SOMETHING
BACK TO BERLIN
3 - en intervju med
grundaren Annamaria Osson

bete med i férsta hand en gemensam
tidning.

Tidningen ficknamnet SWEA Tyskland
och det forsta numret kom ut ar 2011.
SWEA-medlemmar i de olika avdel-
ningarna stallde upp som redaktorer
under ledning av Annica Ljung-Gdébel,
SWEA KoIn/Bonn. Sedan dess har
huvudredaktionen roterat mellan de
olika SWEA-avdelningarna. Tidnin-
gen kommer ut en gang om aret och
delas ut till alla SWEA-medlemmar,
svenska institutioner i Tyskland och
intresserade. Den finansieras till stor
del av annonser.

SWEA Tyskland informerar om
SWEA-aktiviteter runt om i Tyskland

Margareta Nilson, SWEA Koin/Bonn

VARLDSMOTET | DUBAI

Tyskland o

: 4
b&,; . =
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»

och internationellt. Den skildrar livet
i de olika staderna, egenarter som
karnevalen i Koéln eller Oktoberfest
i Mlnchen och smultronstallen man
inte skall missa nar man kommer
pa besok. Man tar upp gemensam-
ma problem, likheter och skillnader
mellan Sverige och Tyskland. Forsta
numret hade en artikel om "Inga Lind-
strom — hon gor Sverige till Iangtans
land”. Serien och fenomenet finns an
idag!

Nu sitter vi och ni har med nummer
10! Vad tacksamma vi ar for idén som
foddes 2008!
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SWEA goes digital

— SWEAs digitala genombrott

Aret som gatt, 2020, blev aret for en
digital omstallning for manga av oss.
Vi fick jobba hemifran, skolor stallde
delvis om till digital undervisning och
vi larde oss att anvanda videosamtal
och —konferenser i stallet for att traf-
fas i verkliga livet. Corona satte stopp
for personliga kontakter mer an vi
nagonsin hade kunnat ana.

SWEA stod inte utanfér denna ut-
veckling utan tog ett rejalt digitalt
sprang under 2020. Visserligen hade
bade SWEA International och de
olika avdelningarna haft hemsidor,
funnits pa Facebook och Instagram
sedan manga ar tillbaka och aven
anvant digitala plattformer, t.ex. for
internationella och regionala styrel-
semoten.

| bérjan av 2020 - innan corona
— stalllde SWEA International om
medlemstidningen Forum fran att ha
varit en papperstidning till en digital
tidning. Orsaken var framfor allt de
hoéga portokostnaderna. | samband
med detta genomfordes en enkat om
Sweors medievanor.

Det visade sig att 95 % av dem som
svarade ar online dagligen och att 67
% anvander sociala medier dagligen.
81 % kanner sig uppdaterade fran
SWEA International, 44 % ar med i
SWEA Varlden pa Facebook men
lika manga besodker aldrig webbsidan
swea.org. Nyhetsbrev via e-mail ar
den framsta informationskallan fran
avdelningarna, 54 % namner avdel-
ningarnas Facebookgrupper.

Nar corona slog till pa varen 2020
reagerade SWEA International med
att uppmuntra alla avdelningar att
satsa pa traffar via Zoom eller and-
ra digitala plattformar och gav hjalp
och rad hur man kunde satta igang.
SWEA Internationals arsmote, som
skulle ha varit i Budapest i april,
lades om till ett digitalt mote, som alla
Sweor hade tillfalle att folja. Likasa
genomférdes hdstens regionalmaoten

dver Zoom. Aven presentationen av
Arets Svenska Kvinna och stipendie-
utdelningarna skedde digitalt, efter-
som Sverigemiddagen blev installd.
Alla Sweor bjods in att ta del av eve-
nemanget.

De tyska avdelningarna satte ocksa
igadng med digitala styrelsemoten och
bjoéd in sina medlemmar till traffar
over Zoom. Det kunde vara digitalt
fika, lunch, after-work, bokcirklar och
annat. Manga Sweor har har varit
tveksamma och kannt sig obekvama
att vara med pa Zoommoten. Men
nar de val kommit igang och insett att
det inte ar svart har alla varit entusi-
astiskal SWEA Berlin forsoker fora
samman unga Sweor som vill lara sig
tyska och aldre Sweor som har svart
for det digitala, nagot att ta efter.

Samtidigt satsade SWEA Interna-
tional stort pa att erbjuda webbin-
arier pa ett stort antal teman. Det
var SWEA-relaterade amnen som
SWEA Professional, BUS och SWEA
Art, olika halsorelaterade fragor,
nagot som kandes speciellt viktigt i
coronasituationen, likasa hur man
anvander olika digitala verktyg. Men
aven webbinarier om matlagning,
presentationer av bocker av Sweor,
eller dar Sweor berattar om sitt ar-
bete och sina erfarenheter. Webbina-
rierna koordineras av Anna Bril, ans-
varig for SWEA Internationals sociala

swea.org

Har hittar du:

e SWEA-Podden
« SWEAs webbinarier

medier. De inleds av en utforlig fram-
stallning av temat av dagens gast
eller gaster. Darefter far alla mojlighet
att stalla fragor och diskutera, anting-
en i skriftligt i en chat eller muntligt.
Upp till 100 Sweor har deltagit webb-
inarier samtidigt. Denna direkta kon-
takt med Sweor 6ver hela varlden ar
nagot som gor webbinarierna alldeles
sarskilt speciella och som starker ge-
menskapen mellan Sweor Gver hela
varlden. Alla webbinarier kan man se
i efterhand, de finns pa swea.org.
Ett I6senord behdvs, be nagon i din
avdelnings styrelse om det.

Senare startade SWEA International
SWEA-podden, som ar tillganglig pa
alla vanliga podd-tjanster. Dar berat-
tar Sweor om sitt liv i olika delar av
varlden och delar med sig av sina
erfarenheter. Har kan man uppleva
vilken mangd fantastiska kvinnor det
finns inom SWEA!

Hur blir varlden efter corona - det ar
ingen som vet. Vi hoppas givetvis att
kunna traffas i verkliga livet igen. Men
det ar val ganska sakert att vi kom-
mer att utnyttja digital kommunikation
i en mycket storre utstrackning an ti-
digare. For SWEA betyder det fram-
for allt att vi annu lattare kan umgas
med varandra dver hela varlden men
aven i vara avdelningar, allt enligt
SWEAs motto — varldsvid vanskap,
global kompetens och lokalt stod.

» alla avdelningars hemsidor och aktiviteter

och mycket mer...

Margareta Nilson
SWEA Koln/Bonn
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Regionmote 2020

Vi skulle ha varit i Wien och det skulle ha blivit det storsta Regionmétet nagonsin med deltagare fran hela Europa
och Mellanéstern: VEMA, MEMA och OEMA. Men corona satte stopp for detta. | stéllet blev det ett stort, langt
och spannande Zoom-mote med ett hundratal deltagare fran hela Europa. Tack till alla regionordféranden och
speciellt tack till SWEA Luxemburg som stod for den inledande skattjakten och mycket tekniskt know-how.

MEMA

Margareta Nilson
SWEA Koln/Bonn

- Mellersta Europa och mellersta Asien

Christina Méneskiold Terese Gusic
Berlin

Belgium

Britta
Hammargren
Malmé

Anna Ros
W HEVT)

MEMA har numera tretton avdelningar
sedan SWEA Frankfurt aterigen blivit
en egen avdelning. Under nagra ar var
SWEA Frankfurt “satellitavdelning” till
SWEA Kaéln/Bonn. Hela RM-arrange-
manget bestod i ett féormbte nagon
vecka innan det egentliga métet, sjalva
arsmotet och ett informellt eftersnack.
Alla AO eller i nagot fall vice AO del-
tog, pa sjalva arsmotet aven ett antal
intresserade ahorare.

MEMA hade 2019 knappt 900 medlem-
mar. Det varierar med en blandning av
stérre (Malmé, Rivieran, Orestad), mel-
lan (Paris, Luxembourg, Berlin, Rom,
KoéIn/Bonn, Milano) och mindre (Bel-
gien, Rimini, Israel) avdelningar. Det
finns ett stort aldersspann, arbetande
och icke arbetande medlemmar, samt
tva Sverige avdelningar for hemvan-
dande. Med dessa olika férutsattning-
ar forsoker MEMAs avdelningar dela
med sig och ge tips pa olika aktiviteter,
metoder och arbetssatt for att skapa
samarbeten och synergier. Donationer
ar en viktig del av SWEAs arbete och

2021-SWEA-tidning.indd 9

Maria Norlén
Frankfurt

Gunilla Minzari
Israel

Kristin Adelgren
Hackenbroch

Bildmontage:
Petra Cato

Lovisa Moller
Luxemburg

Koln/Bonn

900

Desirée Forni
Rimini

Marja
Souquiere
Paris

Anneth Nilsson
Rivieran

totalt donerade MEMA-avdelningarna
over 7.000 € till svenska skolor, som
stipendier, osv.

Medlemsrekrytering och
medlemsvard

SWEA lider tyvarr av ett sakta sjunk-
ande medlemstal i hela varlden. Alla
foreningar har idag svart att behalla
sina medlemmar och att vinna nya. Da-
gens samhalle erbjuder sa manga and-
ra satt att umgas och kommunicera.
Vad som trots allt aldrig kan ersattas
ar den personliga kontakten med an-
dra som delar bakgrund och intressen.
SWEA erbjuder alla férutsattningar for
sadana moten men att uppfylla och
sprida information om dessa ar speciellt
svart i coronatider. Manga medlem-
mar vet inte mycket om SWEA som
organisation och vilka mdjligheter till
global vanskap och utbyte SWEA er-
bjuder.

Medlemsrekrytering och medlemsvard
var ett centralt tema pa Regionmétet.
Lisa Quondamatteo fran Toronto beréat-

Pia Lassmann

Karin Tettzell

Menniti Orestad

Rom

tade hur de lyckats 6ka bade medlems-
engagement och —antal. Avdelningar-
nas ordférande och styrelser har den
viktigaste rollen: att halla kontakt med
alla medlemmar och lyssna av deras
behov och 6nskemal. Men &ven enskil-
da Sweor kan hjalpa till att stodja organ-
isationen genom att kontakta varandra,
telefonera, mejla, och — naturligtvis all-
ra bast — traffas personligen.

Tva aldersgrupper kan svara att na:
unga tjejer som bollar jobb och familj
men som verkligen kan behdva stod
och uppmuntran av andra svenska
kvinnor som upplever eller upplevt
samma situation. Har kan korta traffar
via Zoom vara en 16sning. Aldre Sweor
har ofta reservationer mot digitala kom-
munikationskanaler. Personlig hjalp att
logga in och stélla in kamera och mikro-
fon kan vara nédvandigt och Iatt att or-
ganisera. Det ar svarare att dvertyga
dem, som inte tror att de klarar av det
tekniska. Da kan man behdéva insistera
att alla kan! Lyckas det belénas man
med ett stort tack!
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Den region SWEA Miunchen tillhor ar
OEMA, som omfattar Ostra Europa/
Mellandstern/Afrika. De avdelningar
som ingar ar Aten, Austria (tidigare
Wien), Basel, Budapest, Genéve, Is-
tanbul, Mellanéstern, Minchen, Stock-
holm, Vasteras och Ziirich. Vi som ar
med i OEMA:s styrelse ar avdelnings-
ordféranden i respektive avdelning
och darutéver en regionordférande.
Var ordférande heter Anette Rydén
och bor i Aten. Hon i sin tur sitter med i
SWEA Internationals styrelse.

Sjalva arsmotet forlopte val med tradi-
tionella arsmétesforhandlingar. Det var
mer valbesokt, totalt 30-35 deltagare,
an vad det brukar vara nar arsmotet
halls live. Vara donationer inom OEMA
var 2019 totalt 10.790 Euro forutom ett
stipendium pa 15.000 kr. Totalt i region
OEMA 2019 ars utgang var vi 1190
medlemmar, vilket var en 6kning med
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SWEA Professional finns som in-
tressegrupp i en del avdelningar och
presenterades vid ett mote av repre-
sentanter fran SWEA Luxemburg,
SWEA Irland och SWEA Stockholm.
Inom SWEA Professional fokuseras
det pa foretagsamhet, abetsliv och
yrkesfragor. Fér manga avdelningar
har en sadan intressegrupp inneburit
att man hittat ett satt att na ut till en
helt ny malgrupp.

Programpunkter inom SWEA Profes-
sional kan omfatta forelasningar eller
workshops om hur man sdker jobb,
karriarcoaching, "personal branding”,
utveckling av ledarskap eller kanske
om hur man gor ett bra forsta intryck
ocksa online. Traffarna leder ocksa

2021-SWEA-tidning.indd 10

12 personer jamfort med féregaende
ar. Antalet varierar dock mycket mel-
lan olika avdelningar, vilket framgick av
de olika avdelningspresentationerna. |
SWEA Miinchen hade vi vid arsskiftet
(2019/2020) 32 medlemmar. Gen-
omsnittsaldern varierar mellan avdel-
ningarna mellan 40 och 70 ar. |
Muiinchen ar vi i genomsnitt 54 ar, men
med en jamn spridning fran strax un-
der 30 upp till 80 ar, vilket ar mycket
inspirerande! Antal och innehall i ak-
tiviteter varierar en hel del inom olika
avdelningar, men ligger ofta nagon-
stans kring 30 per ar. | &r har dock
manga planerade aktiviteter fatt stalla
in pa grund av Corona, men pa manga
hall har det gatt bra att traffas utomhus
alternativt online.

Efter sjalva arsmotet presenterade
Asa-Lena L66f fran SWEA South Flor-
ida SWEA Internationals valberedning

Marie Larsson-Stern,
SWEA Munchen

for kommitté- och juryarbete. Den tar
fram lampliga kandidater till SWEA:s
tre arliga internationella stipendier for
forskning i svenska spraket, littera-
turen och samhallet, interkulturella re-
lationer respektive olika scenkonster.
Valberedningen soker kontinuerligt nya
kandidater fran olika delar av varlden
med relevant kompetens och intresse
till kommittéerna fér de olika stipend-
ierna. Anmal ditt intresse om du som
SWEA-medlem ar intresserad, eller
tipsa om nagon som ar lamplig!
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SWEA Professional

Marie Larsson-Stern, SWEA Munchen

till att det yrkesmassiga natverket ut-
vecklas.

Det ar alltid roligt om vi kan ha akti-
viteter som lockar kvinnor med olika
intressen. Det ar dock tydligt att vara
respektive SWEA-avdelningar skil-
jer sig at nar det galler alderssprid-
ning, intresseomraden och lokala
mojligheter, vilket ocksa skapar olika
forutsattningar for att ha en sadan
grupp. Ett forslag som togs upp av
SWEA Stockholm var att skapa ett
storre SWEA Professional natverk
utanfor avdelningsgranserna och
darmed mdjliggora for sma avdel-
ningar eller de med svagt initialt in-
tersse att digitalt kunna ta del av det
program som erbjuds i andra avdel-

ningar med en val fungerande SWEA
Professional grupp. Ett forslag som
absolut ar vart att tankas pa, t.ex.
mellan avdelningarna i Tyskland.
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MEMA + OEMA + VEMA
REGIONMOTE

9-10 OCTOBER 2020
via ZOOM

arie Forsman SWEA Stockholm
SWEA Professional Ireland
* Startade 2016

* Events
« Professional events — nitverkstraffar/féredrag
* After Work — samarbete med Svenskar i Dublin
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NOJIDA
PR MEDLEMMAR

Behandla Medlemmar pratar
avdelningen som med sina vanner.
ett foretag. Om de har
Gor reklam trevliga SWEA
konstant pa berattelser ar det
sociala medier. fenomenala som

Marknadsfor till marknadsforare.
era medlemmar.

LEDARSKAP

V_\

MINA BASTA TIPS

*+ L&s-Lyssna
» Dare to read - Brene Brown

» The Power of Positive Leadership - Jon Gordon
Var tydlig om dina férvantningar
* Vi ar alla voluntarer

» Dela upp jobbet pa flera

Varva nya medlemmar

BYGG
RELATIONER

Andra svenska
organisationer
ar utmarkta
rekryteringskallor.
Kan ni ha
gemensamma
aktiviteter?

VISA UPP

ER

Missa inte en
chans att beratta
om SWEA och vad

ni gor.
Delar ni ut
stipendium?
Donationer?

MEMA + OEMA + VEMA
REGIONMOTE

9-10 OCTOBER 2020

2021-SWEA-tidning.indd 11

Modifierat bildmontage av Petra Cato

4-2-2021 05:45:53‘ ‘



SWEA Art

— en gemenskap for alla konstskapande Sweor

12

SWEA Art ar en intressegrupp inom
SWEA International. Vi vill vara en
inspirationskalla att boérja skapa
och framja utbyte mellan konsts-
kapande Sweor — for professionella,
amatoérer, nybodrjare och allt dare-
mellan. Uppskattningsvis 300-400
Sweor ar intresserade och abon-
nerar pa SWEA Arts nyhetsbrev
eller ar medlem i Facebookgruppen
SWEA Art, en sluten grupp endast
for SWEA-medlemmar. SWEA Art
har en hemsida www.art.swea.
org. En grupp pa fem Sweor koor-
dinerar verksamheten.

SWEA Art har aktiva lokala grupper,
som i Berlin. Sedan starten 2002
har ett antal internationella eller re-
gionala workshops och utstallning-
ar organiserats varje ar men 2020
blev givetvis helt annorlunda.

Da kom idén att géra webbutstall-
ningar. Vi bérjade med ett upprop
till World Art Day den 15 april. Alla
Sweor kunde lagga in konstverk pa
tema "Varen” i SWEA Arts Face-
bookgrupp, alternativt att skicka
dem per mejl. Sedan fick SWEA Art

CATALINg, YAtES, .o
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collage by
Catarina Yi

© Catarina Yates

Margareta Nilson, SWEA Koln/Bonn
och medlem i SWEA Arts koordineringsgrupp

mojligheten att gestalta tva webb-
inarier. | juni gallde det att teckna
och mala akvarell, motivet var rosor
— lagom till Rosens dag den 2 juli.
| oktober var temat collage. Del-
tagarna fick tips och vagledning att
skapa egna collage pa tema Host.

Gensvaret var fantastiskt! Vid var-
je tillfalle deltog mellan femtio och
sextio SWEA Art-konstnarer med
annu fler konstverk: Teckningar,
akvarell-, akryl- och oljemalning-
ar, keramik, tryck, textilkonst och
multi-media-konst. Alla deltagare
var otroligt entusiastiska och manga
namnde att de for forsta gangen
visade sin konst i ett stérre sam-
manhang. Samtidigt férdubblades
antalet medlemmar i Facebook-

gruppen.

En oversikt 6ver de olika aktivi-
teterna och alla konstverk finns pa
SWEA Arts hemsida https://art.
swea.org/aktiviteter.

= ncém\odu
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SWEA Art planerar flera nya web-
binarier under 2021. Men vi hoppas
naturligtvis att vi kan traffas i verkli-
ga livet ocksa, lokalt och globalt. Ett
antal workshops ar planerade men
allt beror givetvis pa coronautveck-
lingen.

=

o)
\Ann\E Andersson,

SWEA Austin

b J,(l:hristina Norstrom Blankstein,
'SWEA Arizona
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SWEA Art Berlin Workshops

— 2020 ett speciellt ar

Vi ar ett stadigt gang i SWEA Art Ber-
lin, som under ledning av konstnaren
Caroline Creutzer, har varit flitiga un-
der mesta delen av detta speciella ar
2020. Trots lockdown har vi lyckats
med sex workshops; fran "Att Vaga
Mala... Stort” (i akryl) till akva-
rellskisser, hostcollage och "Jul-
KransFint”! De tva forsta hade vi
i januari och februari. Med Lock-
down i mars blev det en liten
paus i vara traffar, men vi blev
sporrade att halla igang och
ldamnade in konstverk till webb-
utstéllningen pa temat "Varen”
i april. Nar Margareta Nilson
och Christina Maneskiold hall
SWEAs forsta Art webbinarium
om akvarell pa tema "Rosor”,
blev vi jatteinspirerade att vara
med pa onlineutstallningen de
utlyste. Sa antligen, pa sjalvaste
Rosens dag, 2 juli, traffades vi
igen, utomhus, allt efter tidens
regler med att halla avstand,
och nu pa tema "Att Vaga
Mala...Akvarell”. Da hade vi
dessutom trevligt besok av Margareta
fran Koln, som kunde tipsa oss och ge

goda rad om denna teknik. Alla skis-
sade flitigt i sommarvadret i biotopen
bredvid Caroline Creutzers hus efter
en fantastisk lunch i hennes tradgard.
| september blev vi bjudna till Marta
Hoppner i Dalmsdorf, Kratzeburg,

som ligger i Mecklenburg-Vorpom-
mern. Dar skissade vi nervid Kabe-

Berit Sundahl,
medlem i SWEA Art Berlin

licksee efter en underbar lunch med
frascha ingredienser fran hennes
kokstradgard. Efter SWEA Arts andra
webbinarium, om collage, jobbade vi
pa det temat pa en workshop i novem-
ber hos Caroline. Det var en jattekul
och intressant utmaning att vara
med pa den spannande hostut-
staliningen SWEA arrangerade,
och vi var fem Berlinsweor som
deltog med sina hostcollage. Det
fungerade att traffas trots att vi
var tvungna att jobba inomhus
sa har ars och tack vare Caroline
igen, som gor om sitt vardagsrum
till en stor malarateljé for oss. Vi
anvande mask, satt med stort
avstand till varandra och luftade.
| november kom det strangare
regler igen, sa vi fick vara max
tre personer tillsammans, men
vi lyckades hastigt fa ihop en lit-
en workshop till att géra vara jul-
kransar. Nu vantar vi med span-
ning pa nasta konstnarstraff
och hoppas att viruset kommer
under kontroll, sa att vi kan ses
igen inom kort! Skapandet och ge-
menskapen ar balsam for sjalen!

........................................................................................................................

Bord
Lampor

D

www.eisenart-skog.de

Konst - Skulpturer

Smycken

Susann Stelling, Tel: 0151-591 22 581
susannstelling@googlemail.com
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I vanliga fall stannar alla SWEA-akti-
viteter upp under sommartid, da de
flesta av oss ar pa semester hem-
ma i Sverige. Men sommaren 2020
var, som ni alla vet, helt annorlunda.
Programgruppen besloét darfor -
trots alla restriktioner som andrades
fran vecka till vecka och fran dag till
dag - att gora det basta av situa-
tionen och har kommer ett axplock:

Nordic Walking runt Schlachten-
see, en av Berlins vackra sjoar, dar
vi t.o.m. stotte pa sma skoldpaddor
som bor i sjon. Efterat kunde vi, ut-
spridda vid olika bord bade smapra-
ta, dricka och ata tack vare Restau-
rant Fischerhittes 6ppna kiosk. Sa
roligt att kunna traffas igen!

Senare blev det ett spannande
besék i Botanischer Garten.
Vaxthusen var visserligen stangda,
men omradet utomhus erbjod ocksa
en hel del intressant. Bland annat
besbkte vi delen dar medicinalvax-
ter odlas och fick lara oss en hel del
matnyttigt om det. En trevlig lunch -
naturligtvis utomhus - foljde och fér
nagra av oss ett besdk pa Garten
Akademie, ett riktigt smultronstalle
med vackra vaxter och en fin butik.

Ett par veckor senare var vi fem
glada Sweor som gjorde en dags-
tur pa cykel i Tiergarten — Berlins

enorma park mitt i stan, och i bor-
jan av augusti var det sen sa dags
for kraftskiva hemma hos var ord-
forande Terese i hennes fint pyn-
tade tradgard. Borden var dukade
med lampliga mellanrum och alla
viktiga attribut var pa plats. Allt fran
de underbara réda kraftorna till ost-
pajen, knackebrddet och svenska
flaggor.

Rakfrossan i borjan av september
var som vanligt sweaarets hojd-
punkt, och 27 glada Sweor samlades
vid dukade langbord i Svenska kyr-
kans underbara tradgard och njot,
inte bara av rakor i mangder, utan
ocksa av ost, vin, aioli och husmors
nybakade ljumma bréd.

Beelitz Heilstétten:

Det har gatt lite upp och ner och
stundtals varit ovisst vilka aktiviteter
vi har kunnat utféra och aka pa. Re-
gelverket har plotsligt andrats och
sa har man fatt tdnka om. Som tur
var kunde vi aka pa annu en riktigt
spannande utflykt en bit utanfor Ber-
lin. | mitten av oktober &kte en hand-
full munskyddsprydda Sweor pa en
regnig dagstur till Beelitz Heilst-
atten. Beelitz Heilstatten ar ett
Overgivet gammalt sjukhusomrade
med spannande historia.

Det byggdes for att varda tuber-

kulospatienter, men har aven an-
vants under andra varldskriget och
av Sovjets armé som utnyttjade lo-
kalerna anda fram till 1990 talet, da
sjukhuset 6vergavs. Det har nu statt
Overgivet sedan 20 ar tillbaka och
ar helt forfallet och igenvuxet. Ut-
rustade med gula bygghjalmar fick
vi en guidad visning i Das Alpen-
haus. Alpenhaus byggdes 1907 for
kvinnliga tuberkulospatienter och
det ar nu en igenvuxen ruin med
kuslig stdmning i de 6vergivna sala-
rna. Vi ser verkligen fram emot néar
vi kan aka tillbaka och ga annu en
guidad tur i nagon annan byggnad.

Efter den lite kusliga, guidade turen
inne pa sjukhuset passade vi pa
att ga en promenad i tradtoppar-
na pa Baumkronenpfad. Det var
en fin promenad pa nagra hundra
meter med milsvid utsikt éver trad-
topparna ca 20 meter 6ver marken.
Det var manga trappor upp och lite
svindlade det allt nar man tittade
ner fran utsiktstornet som var 40
meter hogt.

Vi avslutade dagen med lacker
pumpasoppa, rokt fisk och pumpa-
utstallning pa Spargelhof Klaistov.
Déar var nagra riktiga bjassar bland
pumporna i utstallningen, den
stérsta av dem alla vagde hela 761
kilo!

Trots Corona, trots tidvis harda
regler, trots nedstangning och trots
radsla och oro for smitta har SWEA
Berlin &nda lyckats halla igang! Vi
har traffats nar vi har kunnat och
programgruppen har anpassat ut-
flykterna efter hur situationen har i
Berlin har varit for tillfallet. Pandemi
till trots! Aret i SWEA Berlin har
varit ett annorlunda men ett bra ar!

Nu hoppas vi pa battre tider och fler
SWEA aktiviteter att se fram emot!
Som en klok kvinna sa: "Denk Posi-
tiv! Und trotz Corona geniel3e jeden
Tag und mach was Schénes” “Tank
positivt! Och trots Corona njut av
varje dag och gor nagot trevligt”
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Haromdagen var jag ute och gick
tills det blev halvskumt men med
SWEAs reflexband runt armen
kunde bade cyklister och bilister
se mig. Reflexbandet kdpte jag pa
Regionmotet i Milano for ett par ar
sedan. SWEA bjuder alltsa pa ljus i
mdrka stunder! Symboliskt sagt men
ocksa sant. Jag passar pa att sla ett
slag for att vara aktiv i ditt SWEA!
Det ar roligt pa sa manga olika satt!

Under de senaste veckorna har jag
stott pa ett par saker i livet utanfor
SWEA som jag redan lart kanna
genom just SWEA férutom reflex-
bandet. Genom jobbet gar jag pa en

........................................................................................................................

Praxis fur
Radiologie und Nuklearmedizin

® Euskirchen

Diagnostik

h Women's Educational Associaiy,
International, Inc.

T —

kurs som handlar om foérandrings-
arbete inom organisationer. Dar
namndes en férandringsmodell som
kallas VUCA. Det ar en forkortning
for foljande engelska ord: Volatility,
Uncertainty, Complexity & Ambi-
guity. Med hjalp av den modellen
kan man beskriva det som upplevs
for att battre forsta det som hander
och sina egna reaktion och kanslor
- vad det nu an kan vara for forén-
dring. Denna modell presenterades
for ett tag sedan under en Zoomtraff
med avdelningarna inom MEMA av
SWEA Professional i Luxemburg.

Ett par dagar senare tittade jag pa

Radiologie / Neuroradiologie
Dr. med. Ulrich von Smekal

Dr. med. Ulrich Hirschfeld

Vorsorge

Schmerztherapie

Dr. med. Matthias Hackenbroch (svensktalande)
Friedrich Meyer
Dr. med. Thomas Bartz

Nuklearmedizin
Dr. med. Hanno Blasberg
Dr. med. Ali Al-Shiblak
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SWEA Koln/Bonn

nyheter éver appen SVT nyheter dar
ser jag ett foto pa ett ansikte som
jag kénde igen fran VM i Dubai forra
aret. Det var Dag Blanck fran Uppsa-
la Universitet som forklarade nagot
angaende presidentvalet i USA,
han ar professor i Nordamerika-
studier. Under VM berattade han
om hur institutet Swenson Swedish
Immigration Research Center i Illi-
nois, som han leder, bl a arkiverar
SWEAs dokument och darmed var
SWEA-historia.

Sa binds livet ihop.

Forresten, reflexbandet ar en pro-
dukt fran SWEA Berlin.

Berliner Str. 2

53879 Euskirchen-Innenstadt
(ca. 30 min von Kéln oder Bonn)

Vid fragor och tidsbestallning

Tel. Radiologie 02251-510 23
Tel. Nuklearmedizin 02251-129744
Fax 02251-76116

service@radiologie-euskirchen.de

www.radiologie-euskirchen.de
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Fran Stockholm ...

Aret ar 1968. Jag studerar sista ter-
minen vid universitet. En vardag kom-
mer en fransk studentdelegation upp
fran Paris och rapporterar om revolu-
tion och uppror. Det kdnns mer som
historien vingslag an var kritik av re-
geringens planer pa att infora fasta
studiegangar for att 6ka studenternas
"genomstromningshastighet”.

Hos oss pa den historiska institutionen
ar bade studenter och professorer
mot nerskarningarna. Statsvetarna,
som ar betydligt fler och har for fa pro-

b

"All var

fessorer, ar radikalare. Nagra av dem
foresprakar revolution och kallar oss
i humanistiska fakultetsfoéreningen for
"karbyrakrater”.

Studentikosa vore nog en mer pas-
sande beteckning; har klanger vi
med var ordférande Magnus Haren-
stam i ett av trdden i Spokparken.
Nar karhuset ockuperas av radikala
studenter och externa marxister i slu-
tet av maj registrerar vi det med for-
undran. | juni tar jag min examen och i
augusti flyttar jag som stipendiat

borjan bliver svar,
battre gar det ar fran ar.”

DT S

... till Bonn.

Jag klarar universitetets intagnings-
prov. Att min svenska examen inte
godkanns har jag forstatt, men jag
bdrjar helt enkelt. Vid Historisches
Seminar tas jag emot av professorns
petige assistent. Han fragar om jag
kan lasa gamla handskrifter, om jag
beharskar engelska, franska och lat-

Inger Schuberth,
SWEA Berlin
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in? Och meddelar hogdraget att jag
tidigast kan fa tid hos professorn om
en vecka. Professorn sjalv visar sig
vara mycket formell, men ocksa myck-
et tillmotesgaende. Han tar sig tid och
gor upp en studieplan fér mig. Fér min
forskning om forsta varldskriget be-
hover jag en arbetsplats i Auswartiges
Amts arkiv — han skriver den ndédvan-
diga rekommendationen. Jasa, jag
har inte last latin? N&, da galler det
att komplettera. Det finns grundkurser
pa Akademisches Auslandsamt. Vid
institutionen for Germanistik finns en
professor som lange varit i Danmark,
han kan sakert tentera mig “im Nor-
dischen”, hor med honom! Sjalv halsar
han mig valkommen till sitt Hauptsemi-
nar och eftersom medeltids-

historia ar obligatoriskt,
foreslar han att jag vander

mig till den kvinnliga profes-

sorn vid institutet fér Rhen-

landets historia — hon gor

alltid sa intressanta utflykter

med sina studenter. Nu fat-

tas bara ett amne. Vad har

jag mer last i Stockholm?
Engelska och franska, ja,

da ar det bara att valja. Jag

valjer Anglistik. Se sa, dar

har vi de amnen som kravs

for en examen! Samtalet ar

Over pa en timme.

Pa den engelska institu-

tionen godkanns inte mina

"tre betyg”, det vill saga tre terminers
heltidsstudier, sa jag placeras bland
nyboérjarna i Proseminar. Vid institu-
tet for Rheinische Landesgeschichte
far jag plats i ett Hauptseminar dar
de ekonomiska forhallandena i West-
falen pa 1000-talet behandlas. Den
latinska kalla vi utgar fran ar Vita
Meinwerci. Jag blir kallsvettig nar jag
forstar att det inte existerar nagon
tysk Oversattning! Min stackars man
far rycka in och hjalpa mig. Slutligen
kommer jag 6verens med den vanlige
germanistprofessorn om ett tentam-
ensamne. Se dar, allt verkar ju lésa
sig!

Om det bara inte vore sa svart att
fa kontakt med de tyska student-
ernal

Deras forsta fraga ar alltid: Welches
Semester sind Sie? Inte bara det att de
niar mig, sjalva fragan ar svar att be-
svara. Ar jag forstaterminsstu-
derande? Eller ska jag rakna tiden i

Stockholm och svara elfteterminsstud-
erande? Varken det ena eller det andra
Oppnar for samtal. Har, dar alla amnen
studeras parallellt, mater sig studenter-
na mot andra genom att ange studieter-
min. Och tydligen har de problem med
nagon som gar en Grundkurs, besoker
ett Proseminar och flera Hauptsemin-
are. Och inte blir det battre av att jag
efter en termin flyttas upp i engelskpro-
fessorns privata Oberseminar.

Nar jag i Hofgarten stoter ihop
med studenter jag kanner igen fran
forelasningar eller seminarier halsar
jag glatt. Halsningarna besvaras inte.
Genomgaende inte. Det kanns ratt
Odsligt. Har halsar man uppenbarligen

inte pa folk man inte kanner. | augusti
1968 invaderar Sovjetunionen Tjecko-
slovakien. En ung studentska i Prag
skanderar Dubcek! Dubcek! Dubcek!
och flyr darefter till Wien. Darifran kom-
mer hon till Bonn och hamnar i samma
latinklass som jag. Vi blir vanner och
sager genast du.

Har strejkas!

Under hosten nar studentrevolutionen
Bonn. Klockan atta en morgon star jag
och ett trettiotal studenter utanfor en
forelasningssal i Hauptgebaude och
vantar pa att dorrarna ska Oppnas.
Plotsligt dyker ett par okanda yngl-
ingar upp och sager att vi ska strejkal
Forvirring uppstar, men innan nagon
hunnit ge sig av, anlander den kvinn-
liga professorn. Diese Vorlesung wird
bestreikt! ropar strejkorganisatérerna.
Jaha, pa sa satt, sager professorn
lugnt och fragar om nagon av de for-
samlade kommit for att lyssna pa
hennes forelasning. Dar star jag i svin-

ottan utanfor forelasningssalen och
ska latsas som om jag kommit forbi
av en slump? Det vore ju I6jligt. Allisa
racker jag upp handen. Och upptack-
er till min hapnad att jag ar den enda!
Men det vore ju annu Igjligare att ta ner
den igen. Nur eine Person, konstaterar
hon, da ar det ju onddigt att anvanda
forelasningssalen. Kommen Sie mit,
wir gehen woanders hin, sager hon
och tar mig med till ett kafé. Hon berat-
tar om arkiv i Italien och om Tysklands
tusenariga rike: Da waren es auch
meist Frauen, die sich nicht geduckt
haben.

Charmlés utbespisning

Vid ingangen till Mensa sticks flygblad
franhdgerochvansterihand-
erna pa alla som gar in. Jag
laser medan jag star i den
langa koén uppfor trappan.
Noterar det krigiska spraket
och alla uppmaningar till
vald. Hang de borgerliga!
Skjut marxisterna! Framme
vid serveringen skvimpar
ovanliga damer i soppa och
dagens ratt i olika
fordjupningar i den repade,
gradaskiga plastbrickan.
Jag letar efter ett bord som
inte svammar over av ut-
spilld soppa och upplosta
flygblad. Det ar inte utan att
jag langtar tillbaka till den

trevliga Karhusrestaurangen i Stock-

holm. Och just den har dagen

kanns jag igen och blir tilltalad! Som

strejkbrytare och forradare!

”... béttre ar fran ar”

Naturligtvis blev det battre. Jag klarade
mig igenom studierna och fick vanner
bland studenterna. Jag vande mig vid
det tyska niandet. Och genom aren har
jag fatt nara vanner som jag duar — och
nara vanner som jag niar. Det ar inget
konstigt med det!

* Kk

Haromdagen ringde en ung svensk
forskare upp mig och sa hela tiden ni
och er! Forst trodde jag att han me-
nade mig plus andra. Nar jag forstod
att sa inte var fallet, sa jag att han gar-
na fick sdga du. Men han fortsatte att
nia mig! Som man gér med gamlingar.
Fast helst vill jag ju tro att det var av
respekt.
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Karneval
|drare och e
Foto: privat

Pa hosten 1972 kom jag som ung
larare till ett fickgymnasium i Ber-
gisch-Gladbach. Min blivande man
varinom betryggande rackhalli Bonn.
Det var a ena sidan en optimistisk
och livsbejakande tid. Willy Brandt
hade blivit vald till férbundskansler,
det lag ‘flower power’ i luften. Sam-
tidigt fanns det olakta sar fran andra
varldskriget och nazist-tiden under
ytan.

Allteftersom tiden gick kunde jag
gobra mig alltmer fortrodd med tyska
férhallanden och ocksa med det som
for mig, ett barn av det krigsférskon-
ade, neutrala svenska folkhemmet,
var nytt och frammande: namligen
narheten till andra varldskriget. Pa
sjuttiotalet var kriget och nazist-tiden
inte sa avlagset som idag.

Pa postkontoret i Koéln-Dellbriick,
dar jag bodde, fanns en Réda Kors-

i Rhenlandet, aven t:_sko_lan. Ett mast
n ny erfarenhet for mig.

en bla-gul tillbakablick pa

e for allag

affisch med foton av manniskor, som
efter krigets kaos och virrvarr sok-
te sina anhoériga och till och med
sin egen identitet. En gang, nar jag
vantade pa taget i Dellbrick, blev
jag tilltalad av en aldre dam, som
fragade: ‘Sind Sie SS-Tochter? Sie
sind so blond.” Vi tog sallskap pa
taget, och hon berattade om hur hon
och hennes familj varit forfélida un-
der NS-regimen. Vid ett annat tillfalle
satt jag pa bussen och hérde nagon
gréla och gorma bakom mig. Jag var
foremalet for denna ‘nagons’ forar-
gelse, jag satt namligen pa en plats
som var reserverad for ‘Schwerbes-
chadigte’, dvs krigsskadade personer.
Sa minns jag en kollega, en rar gam-
mal ‘sagotant’ med doktorstitel, som
var min mentor i Bergisch-Gladbach.
Om henne ryktades, att hon varit en
glédande nazist. | Bonn-Poppelsdorf
fanns en danslokal, som i folkmun
kallades ‘Witwendiele’, fritt dversatt

ett kluvet samhalle

Christine Astedt,

i S\WEA Koin/Bonn

lw ‘ P ‘ i 4 ”f"

‘danshak for ankor’. Det sades, att
det frekventerades av kvinnor, vars
man antingen stupat eller sparlost
forsvunnit under kriget. Dansande
glada ankor hérde ocksa tiden till.

Tidstypiskt var sakert ocksa, att
man fértrangde det som skett. Att
leva med skuld ar svart. Ofta forteg
foraldrar sin delaktighet i denna skuld
for barnen. Detta ledde till svara ge-
nerationskonflikter, nar barnen krav-
de att fa fakta om féraldrarnas varde-
ringar och férehavanden under den
har tiden. En lararkollega i min alder
visste inte, att tyskarna ockuperat
Norge, och pa en gemensam prom-
enad genom Ddusseldorf, som ar
helt praglat av efterkrigsarkitektur,
framgick det att hon inte visste, att
stora delar av staden varit sénder-
bombad. Det sags att tiden laker alla
sar. Oférratter kan forlatas, men far
inte falla i gldmska.
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Ny i Miinchen

Jag kom till Minchen fran Sverige for
forsta gangen for snart fyra ar sen.
Vilken fantastisk stad! Jag som inte
ar sa fortjust i att bo i stora stader foll
direkt for det som ibland kallas Tysk-
lands storsta by. Jag kédnde mig hem-
ma direkt i Mlinchen och uppskattar
att jag kan kanna sa stor tillhérighet,
som relativt ny i stan. Englischer Gar-
ten, som ar en av varldens storsta
stadsparker med 375 ha (tva fotbolls-
planer blir en hektar), bjuder pa myck-
etnaturochbadmadjligheteriflodenlsar.
Sendlinger Strasse och Viktualien-
markt med Biergarten ar omraden dar
jag garna strosar omkring och tycker
mig kanner historiens vingslag. En
"Biergarten” finns inom rackhall var
man an ar och ar verkligen ett koncept
som ar nytt och positivt.

Cykelkultur

Ett bra satt att se sig omkring i stan
ar att cykla och cykelvagar finns det
foredomligt gott om. Jag gillar inte att
cykla i centrum i rusningstid, for da
ar det riktigt rorigt. For 6vrigt gar det
hur bra som helst for det ar inte okej
att ga pa cykelbanorna. Det tog bara
ett par dagar, sen hade jag forstatt att
fotgangare av ren sjalvbevarelsedrift
haller sig darifran! En annan sak som
slagit mig ar att det ar mycket glesare
mellan gatlysena an i Sverige, saval
langs gatorna som inne pa gardarna
mellan husen. Cykel- och framfor allt
gangvagar, ar pa flera stallen inte upp-
lysta alls och det ar darfér helt morkt
nar solen har gatt ner. Elljusspar
for promenad och I6pning som vi ar
bortskdmda med i Sverige ar inte van-

ligt.

Kontanter

Medan det i Sverige snart inte gar att
anvanda pengar att betala med 6ver hu-
vud taget (kanner fortfarande inte igen
de nya, svenska sedlarna och myn-
ten) ar det manga stallen i Tyskland
dar det ar bast att forst fraga om de
tar kort, till exempel pa restauranger.
Och pa marknader som Viktualien-
markt ar det alltid riktiga pengar som
galler. Jag hade hort om det innan jag
kom hit, men anda inte riktigt forstatt.
Som svensk kanns det forst krangligt
att alltid se till att ha kontanter med sig,
men samtidigt tycker jag det ar sunt att
inte alltid helt forlita sig till betalkort som
kraver att uppkopplingen fungerar.

y r

- som svensk i Tyskland Marie Larsson-Stern

Kassor och 6ppettider

Pa tal om att handla sa ar det verkli-
gen superbrattom att plocka ner den
betalda maten i mataffarerna, efter-
som det ar sa begransat med plats
att stapla varorna efter att de regi-
strerats i kassan. Helt obegripligt for
oss svenskar som aldrig packar ner
nagonting forran allt ar betalt, efter-
som det finns sa stora ytor fér varorna
efter kassan. Men efter ett par ganger
Iar man sig det ocksa, daremot tror jag
det skulle vara svart att infora nagot
liknande i Sverige.

Det gar inte att handla pa séndagar.
Punkt. Vi trodde att IKEA var 6ppet till
exempel, men nej, inte ens dar. Efter
hand har jag vant mig och ser det
nastan enbart som positivt eftersom
det medfér att séndagarna verkligen
blir lugna dagar for samvaro. | Sverige
ar séndagarna stora dagar fér handel
och man ser smabarnsfamiljer till-
bringa mycket tid i shoppingcentra.
Har upplever jag att séndagarna an-
vands till mer familjar samvaro i de
fina parkerna i stan, men ocksa i
Alperna dar manga barnfamiljer pro-
menerar, framfor allt pa séndagar.

Miinchens omgivningar

Narheten till de vackra miljderna i
Alperna uppskattar jag mycket. Den
svenska fjallvarlden med sina vida
vidder dar en kan vara helt ensam
saknar jag nar jag ar i Tyskland. Men
aven om det bor valdigt manga manni-
skor i Alpernas narhet, som ocksa
aker dit for att vandra, k&nns det inte
trangt. Det finns férhallandevis sa
manga fler iordningstallda leder att
det racker till alla. Ett av mina basta
stéllen i narheten ar blomsterberget
Wank i Garmisch Partenkirchen. Dit
gar det att aka pa en dryg timme fran

SWEA Munchen

Minchen. Val ute pa landsbygden i
bergsomradena verkar det vara vik-
tigt att bevara de sma jordbruken
med kor med stora bjallror och vackra
blomsterangar. Det har vi inte slagit
vakt om pa samma satt i Sverige. Det
ar ocksa patagligt hur vanligt det ar
med vedeldning och darmed brann-
ved fran skogen.

Skogen

Jag har arbetat med skogsskotsel
och naturvard i hela mitt yrkesverk-
samma liv och vill avsluta med nagra
reflektioner som ror skogen. Bade i
Sverige och i Tyskland &r skogens
ravara viktig for produktion av saval
sagtimmer for att bygga hus, till for-
packningar, toalettpapper och nu-
mera aven textilier. | Sverige tacks
70% av landarealen av skog (28 mil-
joner hektar) medan motsvarande
andel i Tyskland ar en tredjedel (11
miljoner hektar). Total mangd virke i
skogen ar ungefar densamma efter-
som marken i genomsnitt ar boérdig-
are och traden darfér vaxer snabbare
i Tyskland.

Ungefar halften av skogen &gs av pri-
vata skogsagare ibadalanderna, men
det ar stor skillnad mellan hur stora
de privata fastigheterna ar: | Sverige
ar en genomsnittlig privat skogs-
fastighet ca 45 ha, i Tyskland ca 3 ha.
Detta avspeglas i att skogsbruket ar
mer smaskaligt och skogarna mer ex-
tensivt skotta an i Sverige déar skog-
ens produkter ar en stor inkomstkalla
for manga privata skogsagare. Men
det handlar forstas inte enbart om att
producera virke i skogarna. Att be-
vara och utveckla naturvarden i skog-
en ar viktiga fragor som engagerar
manga i bada landerna.
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Bli gammal har i
Tyskland eller hemma

i Sverige?

Det spelar ingen roll var du blir gam-
mal — det ar lika konstigt och lite trist
var du an ar. Kanske en Soéderhavso
skulle vara lite, lite roligare an novem-
ber i Berlin? Jag har under de sista
aren haft lite olika turer pa olika inten-
sivvardsavdelningar och varit déd och
varit nara att do, sa darfor ar jag kan-
ske anda lite expert pa det hela?

Vad jag har lart mig ar att do-stada.
Tank, det finns inte ens pa tyska. Jag
har do-stadat flera omgangar under
Corona epidemin, sist rok min betygs-
parm och tva skilsmassoparmar. Nu
behdver ingen langre veta om jag
verkligen har tagit studenten, var och
hur jag jobbat eller varit gift och hur
blivit skild. Sortera ut vad du inte be-
héver sa dina eventuella barn inte be-
hdéver gora det. De kommer att tacka
dig nar de star vid din grav.

Kolla upp vad det ar som DU vill —
vill du att de ska halla liv i dig tills du lig-
ger som en vissen purjolok i sangen?
Gor en Vorsorge/Betreuungsvoll-
macht och bestdm, om du vill det eller
om du vill slippa ifran elandet (och nar
jag var pa IVA sist forstod jag sen nar
jag aterkallats till det jordiska igen, att
lakarna faktiskt inte helvagrar langre,
om man sager, att na tack, nu racker
det.), vem som ska ta hand om dina
pengar — om du har nagra — nar du
sjalv har blivit gaggig och inte kan det,
vem som ska arva och hur etc. Men
viktigt ar. Gor en ordentlig lista pa
dina tillgangar, banker, vardepapper,
forsakringar, kontonummer och hur
man kommer in pa konton. Skriv upp
alla I6senord for din dator, din telefon
och vad som ar viktigt — tack vare ett
fiffigt barnbarn i Berlin kunde man pa
IVA pa Danderyds sjukhus fa reda pa
hur man kunde 6ppna min telefon.

Cecillia Stickler,
SWEA Berlin

Jaha, och var och hur tankte du bo
pa slutet? Stanna kvar i ditt slott och
uggla dar lite? For min del skulle det
galla att uggla pa 55 kvm, men nar du
inte kan ta dig ut s& mycket och inte
vill vara s& ensam (s& som jag har
upplevt det under corona, sa starkt)?
Da ar det dags att bodrja kolla upp
pangisboende som finns - som allt
har i livet — fran absolut mannisko-
ovardig trostloshet till lyx, allt bero-
ende pa dina egendomar (jag tror

1 foto: privat

det ar sant som kallas kapitalism?).
Har ansdker man inte genom nagon
statlig institution om behdrighet att fa
flytta hit eller dit, har maste man sjalv
sbka och gor det i tid. Eftersom det
ju ar en viss naturlig "omsattning” pa
aldreboende finns det goda chanser
att komma in nagon gang. Jag sokte
for en slakting for ett tag sedan, 95
ar gammal, och vad fick jag héra?
"Naa, fér gammal...” De vill ha pigga,
unga och aktiva pangisar (som inte
fororsakar arbete) sa du kan ockséa

foto: privat

bli for gammal for aldreboende. Det
finns institutioner, som hjalper dig
att formedla alternativt boende, det
finns clusterboende, 60+, fler-gener-
ationers-boende och vad vet jag och
dar galler att ha turen att fa reda pa
ratt sak i ratt tid — de ar eftertrakta-
de. Vi blir fler och fler som inte vill
sitta och tyna bort ensamma.

Det finns hemtjanst som man sjalv
ordnar och som kommer hem till dig
och hjalper dig i/pa/under fem réda
sekunder (sallan langre), och det ar
nastan en annan person varje dag.
Man kan aven "boka en polska”, som
man later bo i sitt slott (med mina 55
kvm inte riktigt aktuellt.) och det kan
man aven goéra helt lagligt med or-
dentliga arbetskontrakt.

Och vem betalar kalaset?

Lite annorlunda ar familjekanslan
har — i Tyskland ar det sjalvklart att
den yngre generationen stéller upp
for den aldre, det blir "pay-back-time”
sa att saga. Sjalv tycker jag att det
kanns alldeles forskrackligt att veta,
att mina barn skulle behdva stétta
mig ekonomiskt, men det ar det nor-
mala. Om du, nar du blir gammal,
kommer pa obestand har man som
barn enligt lag plikt, att till en viss del
bidra till féraldrarnas utkomst. | Tysk-
land star vi foraldrar for barnens ut-
bildning sa darfér “pay-back”. An sa
Iange géller den regeln— det ar nog
bara en tidsfraga tills den avskaffas,
for den kommande generationen har
sakert nog med att sjalva forsoka
klara av sin framtid.

Cecilia Stickler
https://www.nichts-fiir-feiglinge.
de
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Eva Lampen, SWEA Frankfurt

Nar jag kom till Wiesbaden (gravid i
sjunde manaden) i november 1998
hade jag ingen aning om hur det skulle
ga. Det skulle nog ga bra, det var jag
helt 6vertygad om.

Det har det ocksa gjort, éver forvantan.

Vad jag inte hade helt klart fér mig var
dock att det finns skillnader mellan
svensk och tysk kultur, ibland STORA
skillnader.

Eftersom man som svensk hittar man-
ga likheter i spraket ratt snabbt sa
kénns det inte sa frammande som tex.
franska. Men efter ett tag sa tittade ju
skillnaderna fram i olika sammanhang.

En av de storsta skillnaderna var ju
naturligtvis tilltalsformen Ni och inte du.

Att hela tiden saga “Ni” till alla andra
for att vara pa den sékra sidan sa att
inte nagon tar illa upp. Det tog ett bra
tag innan det fastnade och kandes hyf-
sat naturligt. Att sjalv foresla att man
kan saga du till varandra, utan att vara
ohévlig, kom forst senare.

| borjan ar man ju ratt oséker pa de
“sociala koderna“ det enda man vet,
ar att man INTE vet hur de fungerar.
Efter ett tag fragade var granne, dvs
portvaktsfrun Frau Krautwdrst, (som
alltid hangde ut genom fonstret och
hade stenkoll pd vad som hande pa
gatan) min man om jag hade nagra
problem eller om jag hade nagot emot
henne som person? Ja, eftersom jag
aldrig pratade med henne utan bara
gick forbi och sa: Guten Tag.

Sanningen var att jag inte hade en
aning om hur jag skulle tilltala henne,
en aldre dam som jag inte kande.
(Eftersom hon var aldre maste hon
erbjuda mig att vi kunde saga du fill
varandra, inte jag som var yngre). Jag
beharskade inte heller spraket sa bra
att jag kunde ha en konversation med
henne.

Det &r nagot som &r viktigt for tyskar-
na, att alltid vara hoévlig och prata med
andra, “Smalltalk. Man halsar alltid
och pratar med varandra aven om
man bara star i hissen tillsammans.
Det kunde vi svenskar bli betydligt bat-

tre pa.

Ett annat fenomen som jag upplevde,
var att alltid sédga vad man tycker. Nu-
mera tycker jag att det ar en bra sak.
| borjan var jag dock ratt oférstaende
och férvirrad.

Om jag gick pa stan med min nyfédda
dotter i barnvagnen kunde det kom-
ma en okand &ldre dam och berétta
for mig att min dotter hade alldeles
for lite klader pa sig och att jag genast
maste lagga 6ver henne tacket sa att
hon inte fryser. En stund senare kom
nasta okanda aldre dam och sa att:
Kéra nan det ar ju alldeles for varmt for
babyn! Allt var ju val menat men jag,
som svensk, hade tankt de har saker-
na men inte framfért dem till en okand
person.

Numera uppskattar jag den har raka
uppriktigheten, inte alltid, men battre
an “vad menar dom egentligen“?
Enannan sak somjaginte kunde férsta
i bérjan var den tyska hévligheten.

Om vi hade picknick, vilket tyskarna
inte hade pa samma satt som vi da,
och det fanns hur mycket plats som
helst pa stranden, satte de sig bredvid
oss eller bara en liten, liten bit bort.

Satt man pa ett Café som var "folk-
tomt” satte de sig vid nasta bord.
Varfor?

Min man, som ar tysk, upplyste mig da
om att de gjorde det for att INTE vara
ohdvliga. Sa olika det kan vara, vad
det betyder. Av hovlighet séatter de sig
bredvid oss sa att vi inte ska behdva
sitta ensamma och “"kuckelura”.

Jag har nu bott har sa lange att jag
inte ser skillnaderna sa tydligt langre
och ocksa ibland har svart att hitta
de svenska orden, aven om jag fort-
farande tanker pa svenska.

Jag vet i alla fall att jag ar glad for att
jag gatt med i SWEA och att jag kan
fortsatta varda mina svenska rotter
med alla dessa harliga svenska kvin-
nor. Vi ar alla fantastiska pa vart eget
vis med vara olika erfarenheter utifran
varden som vi delar med varandra.

Halsningar i Coronatiden ifran
Eva Lampen
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Smultronstallen

Vi Sweor har vara smultronstallen. De betyder nagot speciellt for oss och vi atervander garna dit. Har
presenterar nagra Sweor sina smultronstallen i Tyskland. Fantastiska platser for oss andra att upptacka!

! .*Fo‘t'o: Susanna Waldorf ' -

Oberammergau

Det tar en timme att bila ner
fran Minchen till Oberam-
mergau, en by dar bayer-
ska historien ar present
och dar man kan njuta av
livet pa landet. Har tréttnar
man aldrig pa att titta pa
husen, fér fasaderna ar
smyckade med s.k. "Luftl-
malerei”, det fargstarka illu-
strationsmaleriet, som ar
typiskt for hela regionen.
Oberammergau ar framfor

allt kant for sitt Passions-
spel som egentligen skulle

p.g.a. coronapandemin

historien om Kristi lidande
enligt traditioner som gar
tillbaka till en pestepedemi
pa 1600-talet.

Grit Ranft,
SWEA Minchen

: Med cykel, tag och tram-
: pebat ndra Miinchen

. Mitt  hemestertips  &r
§l - egentligen
: om Minchen! Vi tog med
: hela familens cyklar pa
: taget och styrde kosan
: mot Fischbachau. Det var
: trevligt och intressant att
: cykla runt pa nya vagar
: och upptacka omgivning-
en och naturen. Vi at
® . pa Kiosterstiiberl,
: barnen klassade som en
& - av varldens béasta restau-
. ranger,
: pannkakssoppa.

: Vivandrade till vattenfallen
: i Josefsthal vid Schliersee,
ha agt rum 2020, men !

overallt runt

som

med en utsokt

ett magiskt utflyktsmal,

. som taget ur en saga. Sis-
fick skjutas upp till 2022. : ta dagen blev det en tur

Har uppfor byns invanare :

med trampebat pa Chiem-

: see i stralande solsken!
- Det blev en miljovanlig och
. aktiv resa som vi gér om
: snart igen!

Sara Klein,
: SWEA Miinchen

Foto: Sara Klein

Bad Homburgs Sjéjungfru!

Restaurangen Zum Was-

serweibchen ligger intill
Bad Homburgs Slottspark.
Sedan 1866 bjuder denna
gemytliga restaurang pa
harlig tysk mat. P4 menyn
hittar du Potatisplattar a’la
Ingeburger, Handkase mit
Musik, Rindertartar, Tafel-
spitz mm. Ett maste ar den
otroligt goda efterratten
Kaiserinnenschmarrn. Un-

under Slottsparkens trad.

rekommenderar att beso-
ka.

www.wasserweibchen.
de

Agneta Siemens
SWEA Frankfurt

. City beach/ City Alm

. City Beach eller City alm
: ar definitivt ett smultron-
. stalle i Frankfurt samt en
: stor favorit bland lokalbe-
- folkningen. Det &r centralt
: belaget men anda lite un-
: dangémt d& det befinner
. sig pa taket utav ett park-
: eringshus nara Konstable-
der sommarhalvaret 6pp- :
nar de aven uteservering :
. P4 sommaren kan man
En restaurang jag varmt :

rwache.

njuta av en dag i solen

: sittandes i en solstol pa
: sanden, hanga vid poolen
. eller spela lite beachvol-
: leyboll med véanner och
- familj. P& vintern kan man
- istallet uppleva en julmark-
: nad med ett harligt utbud
: utav mat och dryck samt

beundra utsikten av Frank-
furts berémda skyline.

Mer information om City
beach/City alm kan du hitta
har:

https://citybeach-frank-
furt.de/

https://cityalm.de/

Bijlana Tolic
SWEA Frankfurt

Foto: privat
4

1
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Sacrower Heilandskirche

Byggd 1844, ligger vid
sjon Havel strax norr om
Potsdam/Brandenburg.
Mellan 1961 och 1990
gick Berlinmuren tvars
Over kyrkans omrade, och
den fristdende kampanilen
byggdes dain i muren. Eft-
er férsamlingens julfirande
1961 forstérde DDR-grans-
trupper kyrkorummet helt.

..............................

Urban Nation

Mitt smultronstélle ar street
art museet Urban Na-
tion som ligger pa Builow-
strasse. Urban Nation ar
en mojlighet fér konst som
street art, graffiti och urban
art att stalla ut utan att bli
sanerat eller 6vermalat. |
den senaste utstallningen
visas den amerikanska fo-
tografen Martha Coopers
verk. | en tid innan mo-
biltelefonerna blev Martha
Coopers foton ett satt for
konstnarerna att bevara sin
konst trots det féranderliga
gaturummet. Utstallningen
med Martha Coopers verk
ar en i raden pa detta fan-
tastiska museum. Ny konst

Foto: Inger Marie
Garcia de Presno

slandet - forfoll

flera artionden. Sedan

overad.

Inger Marie Garcia de
Presno, SWEA Berlin

.............................

pa ett annorlunda satt!

Christina Englén,
SWEA Berlin

: Runt omkring oss i NRW
: finns  det
. dammanlaggningar (eller

mangder av

Talsperren som de mer

: malande kallas pa tyska)
: att besoka, alla med fina
: spar for vandring, 16pning
: eller mountainbike. Med
. arstiderna varierar
: tenstandet i
: och med det ocksa vyer-
: na. Kommunerna bjuder
e . alltid pa en teknik- och
Kyrkan - mitt i ingenman- : historielektion med fina
under * informationstavlor

1992 ar den tillsammans dammarna oftast har gett
med palats och parker i :
Potsdam och Berlin Une- : Ahrdalen

sco varldsarv och fint ren- EAhrdaIen bjuder pa nagot

: for alla, oavsett om du gil-
: lar naturupplevelser, kultur,
: eller vin och mat. Har odlas

vat-
dammarna

och

: négra av de béasta rédviner-
. nai Tyskland. Tjusningen ar
: bisarra klippformationer in-
: smugna mellan de vélskotta
: vinterrassernasamtdetsjud-
- ande livet i byarna under
: folkfesterna och det totala
: lugn som hérskar runt nas-
: ta krok. Forutom de gamla

..............................

! Sengbachtalsperre i Solingen

invdnarna
elektricitet och dricksvatt-
en i mer an hundra ar. Ett
av dessa smultronstallen
ar Sengbachtalsperre i
Solingen med en fin na-
turstig.

runtomkring

https://www.solingen.
de/marketing/inhalt/
tour-4-rund-um-die-
sengbachtalsperre/

Emelie Jarlid,
SWEA KoIn/Bonn

.............................

vackra vinbyarnafinns borg-
ruiner, kloster, romerska
ldmningar och Tysklands
regeringsbunker fran kalla
kriget att besoka, liksom
vinkallare och museum hos
varldens aldsta vinodlarko-
operativ i Mayschol3.

https://www.ahrtal.de/

Marie-Louise Jarlshammar
SWEA KoéIn/Bonn
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Att vara gravid och foda barn

1 Berlin

Jag, Emelie, ar 32 ar gammal och bor
sedan 2018 med min man i Berlin. Vi
gifte oss i augusti 2019 och i oktober
2019 gjorde jag ett graviditetstest som
visade positivt. Vi var superglada och
forvantansfulla, men hade innan dess
inte haft nagon kontakt med den tys-
ka sjukvarden och visste inte alls hur
det fungerar har eller vad vi hade att
forvanta oss. Detta var vart forsta barn
sa jag har ingen personlig erfarenhet
av vad det innebar att genomga en
graviditet och forlossning i Sverige,
dock har vi pa nara hall kunnat fol-
ja manga av vara syskon och vanner
som fatt barn i Sverige.

Steg 1:

Efter det positiva graviditetstestet
tog jag kontakt med en gynekolog,
Frauenarzt, och fick en tid nastkom-
mande vecka. Detta ar en skillnad
fran Sverige, att man under gravid-
iteten regelbundet traffar en lakare.
Vid vart forsta besok hos gynekologen
gjordes bland annat ett ultraljud for att
sakerstélla att det fanns ett foster och
hjartljud. Jag var da i vecka sju/atta.
Vi kunde aven sjalva se att det fanns
ett litet hjartljud vilket var en fantastisk
upplevelse. Jag har haft flera personer
i min narhet dar fostret vid forsta ul-
traljudet visats sig vara dott, sa att fa
goOra detta forsta ultraljud sa pass tidigt
i graviditeten upplevde jag valdigt lug-
nande. | och med att graviditeten fast-
stalldes av gynekologen utfardades
ett Mutterpass, en slags journal likt
modravardens journal som foljer med
under hela graviditeten dar relevant
information om mamman, barnet samt
resultat fran undersokningar skrivs in.
Mutterpasset, som ar ett fysiskt hafte,
rekommenderas man standigt att bara
med sig da det kan spara tid vid ett
eventuellt nodfall.

Efter det forsta besoket hos gyneko-
logen hade jag uppfélining var fjarde
vecka fram ftill runt vecka 30 da det
istallet var uppféljning varannan vecka
fram till veckan innan beraknad fodelse
da jag traffade gynekologen varannan
dag. Vid samtliga besdk gjordes bland

annat ultraljud, blodprov och urinprov,
samt senare dven CTG. Aven 3D-ul-
traljud gjordes vid flera av besdken hos
gynekologen. Vid tva tillfallen traffade
vi aven en specialist pa ultraljud som
da tittade pa fostrets olika organ i syf-
te att undersoka att allt sdg bra ut. De
regelbundna undersodkningarna gjorde
att jag hela tiden kande mig trygg och
omhandertagen samt att jag upplevde
att graviditeten successivt sjonk in och
blev mer verklig i och med att jag fick
se vart lilla barn sa ofta. Dessa regel-
bundna kontroller under graviditeten
ar en sak som skiljer sig fran hur det
ar i Sverige dar standard tycks vara
1-3 traffar med ultraljudsbarnmorska.

aria Andersson

Fran bekanta som fatt barn i Sverige
har jag forstatt att den gravida kvinnan
inte traffar en lakare under en kom-
plikationsfri graviditet. Sa klart kan det-
ta skilja en del fran person till person i
Tyskland; det kan aven skilja beroende
pa vilken forsakring man har samt om
graviditeten ar komplikationsfri eller €j.
Vi hittade efter litet sbkande en gyne-
kolog som t.o.m. talade svenska och
det kadndes valdigt skont och sakert.
Det var ocksa bra att vi deltog i en for-
lossningsforberedande kurs. Denna
holls av en barnmorska och pa grund
av corona gavs den online. Detta
kandes valdigt viktigt och skapade en
trygghet da barnmorskan berattade om
hur det fungerar att féda barn i Tysk-
land; vad man ska tanka pa innan, vad
man kan forvanta sig under sjalva for-
lossningen samt vad man bor tanka pa

Emelie Bjorkman,
SWEA Berlin

tiden efteréat.

Steg 2:

Nar det kommer till sjalva férlossning-
en finns det i Tyskland flera olika alter-
nativ. Férutom att féda pa sjukhus finns
aven Geburtshauser som ar en barn-
morskeledd enhet med malet att ge
den fddande en sa naturlig fédsel som
mojligt. Det ar aven vanligt att valja att
foda sitt barn i hemmet i Tyskland. Da
jag var forstfoderska kande jag mig
mest trygg och saker pa sjukhus, sa vi
valde ett sjukhus dar vi visste att manga
i personalen kunde engelska. Man ska
tanka pa att ta kontakt med sjukhus-
et man 6nskar foda pa i god tid innan
forlossningen. Sjukhusen erbjuder ofta
informationskvallar samtolika forbered-
ande kurser.

Var férlossning blev helt fantastisk och
vi kande oss trygga och omhandertag-
na hela vagen. Vi visste nar vi begav
oss till forlossningen att vi inte skulle bli
hemskickade utan fa stanna kvar om vi
Oonskade det vilket kandes bra. Av vad
jag har hort sa ar det inte ovanligt att
man i Sverige kan bli hemskickad fran
forlossningen om forloppet inte ar till-
rackligt langt ganget.

Efter forlossningen var vi kvar pa BB i
tva dygn vilket var en fantastiskt varde-
full tid dar vi fick chansen att landa
som en familj, dar fokus kunde laggas
pa att borja lara kanna var nya famil-
jemedlem samt kunna stélla de fragor
till vardpersonalen som uppkom langs
vagen. Vi hade tur som under Coro-
napandemin fick ett sa kallat familje-
rum pa sjukhuset vilket mojliggjorde
att aven min man fick stanna kvar
med mig och nytillskottet. Efter forloss
ningen utfardas ett Kinderpass dar
samtliga uppgifter om barnet skrivs in
och dar det finns beskrivet nar barnet
ska traffa barnlakaren samt vad som
gors vid varje lakarbesok.

Steg 3:

| tillagg till att traffa gynekolog bor den
gravida aven ha kontakt med en barn-
morska. Som gravid ansvarar man
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sjalv for att hitta en egen barnmorska
(Hebamme), vilket var nagot som jag
och min man helt missade. For att hit-
ta en egen barnmorska kravs alltsa
att man ar ute i god tid. Sjukhusen har
egna barnmorskor som ar med under
sjalva forlossningen. Har man hittat en
egen barnmorska sa gor denna regel-
bundna uppféljningar av mamman och
barnet i hemmet efter forlossningen.
Det finns ett visst antal timmar man har
till férfogande med sin barnmorska un-
der barnets forsta levnadsar. Vid behov
gor barnmorskan aven hembesok in-
nan forlossningen. Det finns &ven barn-
morskor som arbetar som Beleghe-
bamme, vilket ar en sorts frilansande
barnmorska som férutom foére- och
efterkontroller av mamman och barnet
aven ar med under sjalva forlossnin-
gen. Detta kan vara ett bra alternativ
om man vill kdnna extra trygghet un-
der foérlossningen och redan innan veta
vem som kommer finnas med.

Steg 4:

Efter att barnet ar fott ar det en hel del
pappersarbete som behdver goras. Till
att borja med ska det ansdkas om ett
fodelsenummer, detta behovs for att
sedan kunna ansodka om ett fédelse-
bevis (Geburtsurkunde). Nar vi sedan
fick var dotters Geburtsurkunde kunde
vi ansdka om ett samordningsnummer
fran Skatteverket i Sverige. Forst efter
detta kunde vi ans6ka om ett pass till
var dotter. Det tog tre manader innan vi
hade var dotters pass i handen. Forst
nar vi flyttar tillbaka till Sverige kan vi
ansoka om ett svenskt personnummer
till henne. Var dotter &r svensk med-
borgare, da bade jag och min man ar
svenskar; for att hon ska kunna bli tysk
medborgare kravs att en av foraldrar-
na bott i Tyskland sammanhangande

i atta ar.

Nagra smé fakta som jag upplever
skiler sig fran Sverige

En bekant till mig i Berlin hade
férlossningsradsla och sa till
sin l&kare att hon dnskade foéda
med hjalp av kejsarsnitt, varpa
ldkaren godkande detta och
gav henne en preliminar tid for
kejsarsnittet redan tidigt i gra-
viditeten. Detta vet jag skiljer
sig fran Sverige dar man som
gravid maste genomga ett eller
flera samtal med lakare/au-
rorabarnmorska for att eventu-
ellt fa detta godkant.

| Tyskland béar den gravida
sjalv ansvaret for att hitta och
sOka upp de olika instanserna
inom varden. Till att bérja med
kan det handla om att hitta och
boka gynekolog, barnmorska,
sjukhus, tid fér KUB- och
NIPT-test, tid for specialultra-
ljudet for att titta pa fostrets
olika organ samt senare hitta
och boka tid hos barnlékare,
tandlakare och senare ocksa
dagis. Detta Iamnar stérre an-
svar pa den enskilda individen.

Foraldrarna ansvarar for att
sdka foraldrapeng (Elterngeld)
samt barnbidrag (Kindergeld),

Jag vill avsluta med att skriva att jag
i slutdndan ar valdigt néjd med att jag
var gravid och fédde barn i Berlin. Jag
och min dotter kan nu tillbringa dagar-

vilket i Tyskland innebar en
stor mangd pappersarbete.

| Tyskland rekommenderas
man ga vad som kallas
Ruckbildungskurs efter gra-
viditeten for att fa hjalp att
starka upp bal och backen-
botten. Detta &r nagot som
ingar i forsékringarna.

| Sverige finns skotbord pa
de flesta restauranger och
caféer, i Tyskland &r inte
detta ett lika frekvent fore-
kommande fenomen. Till pa
kdpet ligger ofta toaletterna
i en kallare utan hiss vilket
kan goéra bldjbyten till en
nagot stérre utmaning i Tysk-
land.

Jag upplever att tyskar
over lag kdnns som nagot
mer frisprakiga sa bli inte
férvanad om en frammande
manniska kommer fram och
ger dig lite tips pa vagen
som hur du ska skota ditt
barn. Och om du senare be-
hdver dagis - sok plats redan
langt innan ditt barn fotts.

na med att utforska Berlins olika om-
raden till fots vilket ar helt fantastiskt.
Det finns alltid nagot nytt omrade att
upptacka.

.......................................................................................................................

Margareta Nilson

HANG UPP KONST i stillet for tvitt!
Ta in farg i ditt hem!

Trasnitt, akvarell, olja, acryl, collage

Alla intdkter gar till

N SOS .
&Y¥J KINDERDORFER

www.margaretartist.com

margareta.nilson@gmx.net
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Foto: Archiv Iwanson

Ett dansliv

Efter ett ovanligt langt yrkesliv som
forst dansare, sen koreograf, peda-
gog och rektor fér en av Europas
ledande akademier for yrkesut-
bildning, Iwanson International, i
Mdnchen kan jag nu summera mitt
liv. Det har varit otroligt spannande,
innehallsrikt och fullt av utmaningar.

Manga turnéer O&ver kontinenter-
na har varit berikande men mest
givande har det varit att bo och ar-
beta i [angre perioder i olika lander.
Precis som manga Sweor vet, blir
man varje gang en del av en ny kul-
tur, ett nytt sprak och ett nytt satt att
arbeta.

I mitt fall var det bade studier och
arbete som foérde mig till dessa
olika platser. Forst ett ari New York
som tonaring for att studera i Mar-
tha Grahams anrika skola, sen tre
ar i Paris som ung dansare, tva ar
i Bergen som konstnarlig ledare for
Norges moderna dansgrupp “Carte
Blanche” och ofta i Kbpenhamn och
Helsingfors som béade koreograf
och pedagog.

Ocksa over ett ar i min fodelsestad
Stockholm for att arbeta med en
egen dansproduktion for Rikste-
atern, men snart var jag pa vag till

Jessica lwanson, SWEA Munchen

andra platser igen: Minchen blev
min bas, dar jag som pionjar star-
tade en dansutbildning med inrikt-
ning at den nutida dansen. Skolan
vaxte, det blev fler och fler elever
fran hela varlden, ocksa lararna var
internationella, och jag startade ett
gastpedagog-system dar en ny lara-
re kom for att undervisa i de sen-
aste dansteknikerna varje vecka.
Det blev ett inspirerande inslag med
dessa gaster, som gav nya impulser
at bade studenterna och de cirka 25
l&rarna bosatta i MUnchen.

1982 larde jag ka&nna min nuva-
rande man Stefan Sixt, en fore detta
professionell skidakare i freestyle.
Han dvertog den administrativa led-
ningen for verksamheten vilket lyfte
upp skolan i en @nnu hogre niva.

Att arbeta sa tatt ihop var aldrig ett
problem fér oss. Arligt talat hade jag
nog inte haft ett privatliv annars, for
jag jobbade nastan dygnet runt.

Dansen ar ju min passion, sa det
kdndes mer som en spannande
hobby, dven om det inte alltid var en
dans pa rosor. Det kravdes mycket
disciplin for att orka med allt fysiskt
arbete vid sidan om det kreativa och
organisatoriska arbetet.

Under de mest intensiva perioder-
na hade jag alltid flera jobb samti-
digt som dansare, koreograf, peda-
gog, konstnarlig ledare foér skolan
och min egen dansgrupp “lwanson
Dance Company”, som under de-
cennier fick bidrag fran Minchens
stads  kulturnédmd. Dar utdver
turnéer med den egna gruppen och
olika uppdrag som gastkoreograf,
huvudsakligen i Skandinavien, men
ocksa i Tyskland och USA.

Trots att jag inte har varit bosatt i
Sverige sen min uppvaxt har jag
fortfarande starka band till mina
svenska vanner som jag har hal-
lit kontakt med i alla ar, da genom
brevskrivning, idag per mejl och i
sociala medier.

Mitt andningshal var dock alltid den
arliga vistelsen pa Sandhamn utan-
for Stockholm i yttersta skargarden,
dar jag Overtog familjens sommar-
hus som blev den fasta punkten i
mitt rérliga liv.

Sen 10 aren har jag ocksa en
fot i Italien, framst for att jag var
gastpedagog i ltaliens “Accademia
Nazionale della Danza” i Rom men
ocksd genom aterkommande upp-
drag i Florens och i Catania pa Si-
cilien. Dar kunde jag forena arbete
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och privatliv genom att umgas med
mina italienska danskollegor.

Fordelarna med att arbeta pa olika
platser ar manga; framst for att man
far nya vanner i varje land och att
man lar sig sprak. Férutom de skan-
dinaviska spraken, som jag fick
mer eller mindre gratis, talar jag
ocksa tyska, franska, italienska och
naturligtvis engelska. Det har varit
givande att ga runt pa skolan och
aktivera dessa sprak dagligen, pa
sa satt halls de vid liv. Genom aren
har jag ocksa markt, att studenter-
na tar till sig en rattelse battre om
man sager den pa deras eget mod-
ersmal.

Att jag sen har fatt medaljer och
storre konstnarsstipendier har varit
en fantastisk sporre for att halla
motivationen uppe, men det basta
ar dock gladjen over att se utveck-
lingen av nagot som jag sjalv start-
ade for fyra decennier sedan. En
skiddkare och en dansés — bada
dessa drOomjobb garanterar ju inte
alltid ett langt och framgangsrikt

yrkesliv.

Vi har nu ldmnat vart livsverk vidare
till en nara medarbetare och fore
detta elev, Johannes Hartl, och jag
bidrar fortfarande med att skapa
rorelsematerial i min undervisnings-

Foto: Vreni Arbes

teknik “lwanson Technik” som un-
dervisas bade pa Iwanson Interna-
tional och stérre dansinstitut i Tysk-
land, Osterrike och Schweiz.

Att uppleva elevernas framgangar
vid stora teatrar och danskompani-
er — till exempel Netherlands Dance
Theatre och Tanztheater Wuppertal
Pina Bausch och aven i Sverige i

Malmé Dansteater, Goteborgsoper-
an och Norrdans — ger livet en extra
krydda.

Numera agnar jag och min man
oss at var stiftelse: “lwanson-Sixt-
Stiftung” som grundades 2007 och
framjar sen dess unga dansare och
koreografer med stipendier och ut-
markelser. Vart annat ar delar vi ut
“Isadora priset” for ett livsverk inom
danskonsten.

Under alla ar har jag tecknat eller
malat idéer till mina koreografier,
scenografier eller kostymer. Pa
sa satt blev grafisk gestaltning ett
naturligt uttrycksmedel i den konst-
narliga processen: Bildkonsten har
nu steg for steg tagit dver det ko-
reografiska skapandet. Ett fantas-
tiskt satt att uttrycka sig i form, farg
och rorelse — utan att det gor ont i
hela kroppen.

| dagslaget njuter jag av bade strand-
promenaderiSandhamn,bergsvand-
ringar i alperna nara huset dar vi bor
i var bayerska by — och emellanat
dansuppdrag i Miinchen.

........................................................................................................................

STOCKHOLM
Skargdrdsstugor

Semester i varldens vackraste skargard!

Skargardsdrommar? Hos oss kan ni hitta ett
stort utbud hus att hyra, allt fran sma enklare
stugor till mycket exklusiva sjostéllen i
Stockholm skargard. Husen &r noga utvalda
och besiktigade av oss. Vi kan vara hus och

omraden val och hjalper er garna att hitta
det boende som passar er.

Se vara hus www.skargardsstuqor.se

eller ring +46 8 570 231 31
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Jag hittade hem till migglalv

pa en operascen i Tyskland

Karin Lovelius, SWEA Berlin

| &r ar det 10 ar sen jag fick det dar
telefonsamtalet som kom att &ndra
inriktningen i mitt liv. En flytt till Tysk-
land innebar en internationell karriar
som operasangerska, men ocksa ett
mote med mig sjalv. Jag larde mig ett
nytt sprak, upptackte nya sidor hos
mig sjalv och mina idéer om kom-
munikation och konflikthantering fick
omvarderas. Men det boérjade med
en lang vantan i en korridor pa Deut-
sche Oper i Berlin.

Att sOka ett jobb man inte vill ha

Jag var egentligen inte sa angela-
gen om att fa jobbet, men agenten i
Stockholm envisades och nu satt jag
har. Stdmningen var spand och de
tunna vaggarna gjorde att vi kunde
héra hur vara konkurrenter sjong.
Ledtrad: det later alltid battre genom
en vagg. Vid en provsjungning som
denna ger du arbetsgivaren en lista
med arior nar du kommer in i salen.
Du véljer vad du vill bérja att sjunga
och om arbetsgivaren vill héra mer
sa vet du att de ar intresserade. Jag
var nu inne pa aria nummer tre (ett
personligt rekord) och hérde hur det
viskades fran jurybordet "Det har kan
vi anvanda”. Sa jag hoppades pa ett
gastkontrakt pd nagra manader. For

flytta utomlands, det skulle jag inte.

Men livet dverraskar och redan nas-
ta dag ringer agenten i Stockholm.
Istallet for ett gastkontrakt blir jag er-
bjuden en plats i ensemblen pa Oper
Leipzig med mycket bra 16n och med
viktiga huvudroller. Chockad ber jag
att fa betanketid, men det ar redan
dar klart att jag maste tacka ja. En
san har chans kommer inte ofta, och
i Sverige finns inte samma mojlighet
till utveckling.

Spraket dr nyckeln till den nya
kulturen

Sex manader senare installerar jag
mig i en av operans Overnattningsla-
genheter med tva tunga resvaskor
som sallskap och undrar om detta
verkligen var ratt beslut.

Men istallet for att sitta ensam i ett
frammande land och inte riktigt kunna
spraket sa dras jag omgaende med i
ett socialt liv och mina farhagor visar
sig vara obefogade. Faktum &r att jag
stormtrivs och Iatt far nya vanner. Min
granne, en aldre dam, bjuder in till
kaffe pa terrassen och har ett oand-
ligt talamod med min staplande tyska.
Jag har manga liknande méten. Min

)

-

arbetsplats ar som en bubbla utanfér
vardagen i Tyskland och dar blandas
tyska, engelska, svenska och ital-
ienska omvéaxlande dagarna igenom.
Med andra ord skulle jag kunna klara
mig med engelska och mina basala
tyskkunskaper fran skolan. Men mina
erfarenheter fran tidigare vistelser
utomlands gor att jag prioriterar tys-
kan redan fran borjan. B- tyskan visar
sig inte racka sa langt, men spraket
ar nyckeln till att komma in i samhal-
let. Idag nar jag pabdrjat processen
med dubbelt medborgarskap ar det
pastaendet sannare an nagonsin.

Jag valde arbetsro och utveckling
framfor kortsiktiga utmaningar

Hur ar det da att som svensk kom-
ma till Tyskland och jobba pa ett
operahus och vad &r skillnaden gen-
temot Sverige? Som jag ser det ger
rorligheten pa den tyska operamark-
naden stora mdjligheter att utvecklas
som artist. Tyskland med sina 84
operahus gor att du kan byta arbets-
givare utan att behdva byta bransch.
| Sverige kan ett fast ensemblejobb
jdamféras med att vinna pa lotto.
Jobben ar fa i forhallande till an-
talet duktiga sangare. Som exempel
har Kungliga operan, som Sveriges
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storsta arbetsgivare, i nulaget tolv
fasta solister i ensemblen. Naturliga
avgangar ersatts inte, dvs antalet
sjunker ar for ar. Som jamforelse har
Oper Leipzig 23 anstallda solister
och antalet minskar inte. Forutom
rorligheten skiljer sattet att arbeta
pa sig at, dar bredden som artist och
de snabba projektanstallningarna i
Sverige stalls mot arbetsro och spe-
cialisering i Tyskland. Det svenska
systemet bygger pa att du har eget
foretag eller lyfter a-kassa mellan de
korta projektanstallningarna pa ett
operahus. Som exempel kan nam-
nas Folkoperan som bara garanter-
ar tva veckors jobb efter premiaren.
Nu, mitt i pandemin, innebar det att
sangare som raknat med kanske
tre manaders jobb blir arbetslosa
med nagon veckas varsel. Fordelen
ar att du tvingas bli en mangsyss-
lare. Under min tid som frilansare i
Sverige drev jag egna projekt, ofta
gransoverskridande med dansare
och skadespelare, arbetade som pro-
ducent pa Sveriges Radio samt gav
konserter. Bredden ar stimulerande,
men det jag saknade var méjligheten
att fa stanna 6ver en langre tid pa
en arbetsplats och darigenom fa ar-
betsro och lugn att utvecklas. Istallet
skulle jag vidare till nasta projekt och
nasta arbetsgivare. Att vara flexibel
och latt att jobba med blev ledord.
En dalig rekommendation fran en
dirigent kunde innebara slutet pa en
karriar i Sverige eftersom marknaden
ar sa liten. Det stimulerar inte riskta-
gande och arlighet, grundstenar for
en artist. Sa Tyskland innebar for mig
lyxen att enbart fa sjunga opera. Hur
stimulerande an de egna projekten
var, dréomde jag om att fa sjunga vis-
saroller. Pa operan i Leipzig forvand-
lades de dréommarna till verklighet,
da huset har ett fyrtiotal operor pa
repertoaren.

En dramatisk mezzosopran ar
som en elitidrottsman

Men flytten innebar att komma till ett
annat arbetsklimat med ett betydligt
hogre tempo an i Sverige. Under
mitt forsta ar i Leipzig hade jag sju
nya operaroller att lara in. Till skill-
nad fran mina tyska kollegor hade
jag inte kunnat bygga upp en merit-
forteckning med standardrepertoarer
i mitt rostfack eftersom de operorna
ar dyra att producera och inte spelas

sa ofta i Sverige. Inom operavarlden
delar man in rosterna i olika fack.
Forsta kriteriet ar hur lag eller hog
rosten ar och sen om den ar drama-
tisk eller lyrisk.

Min typ av rost kallas for dramatisk
mezzosopran. | ett lexikon star det
” en omfangsrik rést med metall pa
hojden, ett stabilt mellanregister och
en botten som paminner om en alt-
rost”. Rosten bar dver en 80-man-
naorkester och lyssnar du pa Wag-
ner, Verdi eller Strauss sa har du hort
en dramatisk mezzo sjunga.

Lika lite som du springer 100 meter i
ett masterskap utan att trana hart och
malmedvetet kan du sjunga Wagner
utan att ha tranat din rést under en
langre tid.

Dar kommer arbetsro och kontinuitet
in igen. | en artikel i Sachsen Sonn-
tag pratade jag i somras om lyckan i
att ha mott ratt mentorer vid ratt tid-
punkt i livet. En chef som inte pressar
mig utan later mig fa tva ar att mogna
innan jag sjunger Klytamnestra i
Elektra ar en sddan mentor. Det héga
tempot ar inte langre ett problem. Er-
farenheten av att vecka efter vecka
sta pa en stor scen ger mig vardefull
kunskap som jag inte hade kunnat
lara mig i ett évningsrum eller med
korta gastspel i Sverige.

Jag far kunskap om mitt instrument
och vad jag behdéver for att kunna
sjunga en huvudroll. Hur manga tim-
mar behdver jag férbereda mig innan
jag kan musik och text utantill? Hur
kanns det i kroppen och i rOsten efter
en forestallning? Hur mycket kan jag
sjunga utan att bli trétt och behdva
flera dagars aterhamtning? Det ar ett
finlir som kan jamféras med att vara
idrottsman pa elitniva.

Min arbetsgivare foérvéntar sig att
jag tar plats och vet mitt varde

Forutom den 6kade arbetsbérdan var
det framforallt sattet att kommuni-
cera och att I6sa konflikter som ut-
manade mig i borjan av tiden i Tysk-
land. Om jag generaliserande pastar
att svenskar ar mindre direkta an
tyskar sa kan det vara sant. Men hur
spelar min uppvaxt in om jag dessu-
tom inte tranats i att vara direkt och
satta granser? Vad som ar sant ar
diskutabelt. Daremot var direktheten
och antalet 6ppna konflikter de forsta

manaderna chockerande. Med tiden
har jag kommit att uppskatta den rak-
heten och arligheten och idag kan
jag ocksa saga ifran och vara tydlig.
Den relativt sakra anstallningen har
ocksa gjort att jag tar for mig pa ett
annat satt an tidigare. Det kan vara
i samtal med en dirigent som ar av
en annan asikt eller med en chef som
vill diskutera vilka roller jag ska sjun-
ga. Jag upplever generellt att det ar
hogt i tak. Det forvantas av mig att
jag tar plats och vet mitt varde som
artist. Aven om Lutherstadt Witten-
berg ligger i narheten av Leipzig sa
hyllas inte Luther eller for den delen
Jantelagen pa min arbetsplats.

Jag hittade hem till mig sjéalv
Sammanfattningsvis har flytten till
Tyskland inneburit att jag fatt blom-
ma ut som artist pa ett satt jag bara
dromt om tidigare. Med roller som
Die Amme, Erda, Fricka, Jezibaba
och Klytdmnestra var jag aven in-
tressant pa den internationella mark-
naden och har sen flytten gastspelat i
Frankrike, Italien, Danmark, England
och snart i ett nordiskt operahus. |
Tyskland métte jag aven en kultur dar
min konstform pa ett sjalvklart sett
uppskattades.

Den provsjungningen i Berlin kom att
leda till en helt ny varld dar jag fick
tillgang till en ny kultur och moétte
mig sjalv pa manga plan. Den resan
fortsatter.

Dessutom hittade jag i Berlin or-
ganisationen SWEA som jag blev
medlem i for nagra ar sedan. Jag
gar framfor allt pa Swea Professional
och njuter av engagerade och aktiva
medlemmar som visar mig verksam-
heter jag annars aldrig skulle kommit
i kontakt med.

www.karinlovelius.com

Foi6§ priva
g
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En promenad bland
jugendskatter i Munchen-

Schwabing

Vill du félja med till tiden da konst-
narer och arkitekter sokte ett nytt
konstnarligt satt, passande for ett
nytt arhundrade? | Minchens stads-
del Schwabing hittar vi manga fan-
tastiska byggnader som tar oss direkt
till epoken omkring ar 1900.

Frisk vind i Miinchens arkitektur

| andra hélften av 1800-talet hade
man uppfort monumentala bygg-
nader i den sa kallade pseudohi-
storiska stilen, som anvande sig
av gamla och valkdnda konstmotiv.
Darfér pratar man ofta om falsk ba-
rock eller ny rendssans. Bra exempel
pa anlaggningar i denna stil hittar
man i Minchens centrum, tank bara
pa Karlsplatzomradet med justitie-
palatset, som ett exempel pa ny ba-
rockarkitektur eller pa Marienplatz
med det valkdnda nya stadshuset i
falsk gotisk stil.

Det fanns emellertid flera unga
arkitekter som var trotta pa den gam-
la stilen. De hade lockats till Minchen
pa grund av stadens fantastiska ryk-
te om att vara en grandios konst-
stad och pluggade pa den berém-
da konstakademin, som bara nagra
ar tidigare hade fatt en ny byggnad
lite norr om centrumet och néra den
gamla byn Schwabing. Har fick de i
uppdrag att rita nya stora lagenhets-
hus pa nybyggnadsomradena runt
konstakademin och forma den nya
stadsdelen.

Om man tar en promenad genom de
liviga gatorna i Schwabing idag, sa
hittar man belagg pa deras fantas-
tiska idéer. Den nya stilen kallades
for "Jugendstil” eller bara jugend pa
svenska efter en i Minchen utgiv-

Grit Ranft, SWEA MUnchen

en tidskrift som snabbt blev en stor
succé. Utsmyckningarna pa de nya
husen paminde folk om ritningarna i
veckotidningen och smeknamnet an-
vands an idag for att beteckna den
korta stilepoken. Samma stil hittar
man i olika versioner runt om i hela
Europa, men namnet varierar fran
artnouveau i Frankrike dver seces-
sionsstil i Osterrike till modernismen
i den spanska regionen Katalonien.
Aven i Sverige hittar man jugendhus
som smakfulla juveler i stadsbilden.
Dar ansags emellertid de internatio-
nella forebilderna ofta som vulgéara
och man skapade en svensk "lagom-
variant” av stilen.

Mycket rérelse och fargexplosion

Men hur kdnner man igen en typisk
jugendbyggnad egentligen? Folj med
sa ska vi titta lite narmare tillsam-
mans!

Vi borjar pa Elisabethplatz dar vi hit-
tar en av de stora skolbyggnaderna
som uppfordes omkring ar 1900.
Arkitekten Theodor Fischer tyckte att
beteckningen “Jugendstil” 1at fanigt,
men anda blev han en valkand repre-
sentant av stilepoken. Har smyckade
han fasaden med olika sagomotiv
genom att bre pa puts i olika farger
och struktur. Han ritade ocksa den

Sagomotiv
Foto: privat

vackra kyrkan “Erl@serkirche”, som
paminner mig lite om kyrkor jag har
sett i Sverige.

Tiden omkring ar 1900 praglades av
industrialiseringen och mycket folk
flyttade fran landet till storstdderna.
Mitt i Mdnchen byggdes lokomotiv
och bryggeriernas gréa skorstenar
slungade ut stora moérka moln av
smuts. Détidens konstnarer var rad-
da for att naturen holl pa att forstoras
och forsvinna fran storstaderna. Or-
ganiska former och motiv blev deras
satt att uttrycka sin angest och lang-
tan efter naturen. Om man gar vidare
pa Konradstralle finner man fasader
med fina och latta utsmyckningar
med blommor och guld. Dessutom
ser allt ut som om det vaxer medan
man ser pa, for konstnarerna ville att
man skulle kunna kanna rorelsen i
naturen. De valde darfér ocksa djur
som pafaglar eller ormar dar solens
reflektioner kunde upptackas mellan
fijadrarna och pa det glansiga skinnet.
Dessutom var de paverkade av asiat-
isk konst som var mycket modernt da.
Ett annat kannetecken pa jugendstil

n
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Pafaglar
Foto: privat

ar att husgavlarna ar betonade pa ett
mycket konstnarligt satt. Pa bilderna
hander det ofta nat spannande. Det-
samma galler for ingangarna som
antingen vaktas av groteska figurer
eller smyckas av fantastiska illustra-
tioner. Har ser ni ingangen till den

Husgavel
Foto: privat

Adam och Eva
Foto: privat

mest kanda jugendstilbyggnaden i
Minchen, som ligger pa Ainmiller-
stral’e och visar Adam och Eva med
applet och sjalvklart tva ormar.

Dessutom spelar fonstren en sar-
skild roll i arkitekturstilen. Man kan
hitta olika fonsterformer pad samma

framsida och rutorna ar uppdelade i
sma bitar. Oftast ar de vita och lyser
bland de fargglada utsmyckningarna
pa fasaden.

Helt enkelt ett stort konstverk allihop!

Foto: privat

Bortglémda skatter

Aven om Minchen var ett av de
europeiska centren foér jugendstil
sa finns inte alla byggnader kvar.
Bara nagra ar efter att de forsta
jugendbyggnaderna hade uppférts
ansags stilen for lekfull och gam-
malmodig. Konstnarerna ville nu ha
enklare former och mer funktion.
De utvecklade en mer gedigen och
minimalistisk stil. Senast med ut-
brottet av forsta varldskriget var det
slut pa jugendstil-epoken. Manga
av arkitekterna dvergick till att byg-
ga i s.k. "Bauhausstil” efter kriget.

Bombanfall dver Mlnchen forstoérde
manga jugendhus, och efter kriget
hade man antingen inga pengar for
restaurationer eller man ville helt
enkelt inte ha husutsmyckningar
langre. Manga jugendfasader for-
enklades pa 50- och 60-talet och
forst mycket senare bdrjade man
uppskatta prakten igen. Som tur
var har Minchen stad, stora foére-
tag och privata husagare lagt peng-
ar pa att aterskapa fasaderna och
dekorationerna sa att vi kan nju-
ta av den lekfulla skdonheten nar
vi promenerar genom Schwabing
idag.

‘ ‘ 2021-SWEA-tidning.indd 33

33

4-2-2021 05:46:42 ‘ ‘



‘ ‘ 2021-SWEA-tidning.indd 34

34

SWEA Koln/Bonn besoker

Biohof Bursch och r veta mycket om
blodynamisk odling

Foto: privat

Margareta Nilson, SWEA Koln/Bonn

| september besdokte SWEA Kéln/Bonn Biohof Bursch i
Bornheim mellan Bonn och KéIn. Besoket var en familje-
aktivitet. Vi fick en guidad tur runt garden och falten
for att [ara oss om ekologisk och speciellt biodynamisk
odling.

Garden ar med 44 hektar en av de stdrsta ekologiska
odlingarna i Nordrhein-Westfalen. Den davarande
agaren Heinrich Bursch var en pionjar inom ekologisk
odling redan pa 1960-talet och nu arbetar den fjarde
generationen pa garden med sammanlagt ca 80 an-
stallda. Med aren har odlingarna vaxt och man odlar
nu 6ver 60 olika sorters frukt och gronsaker, som man
séljer i den stora gardsbutiken och pa 17 torghandlar
i Rhenlandet. Gardens mest uppskattade specialiteter
ar sparrisen pa varen och surkalen pa hosten. Man
forsoker sig ocksa pa mera exotiska vaxter, en nyhet
for aret ar farsk ingefara. Vi fick ta med oss hem, den
smakar mycket battre an vanlig torkad.

De enda djuren som finns pa garden ar héns. De bor i
en "husvagn” som kan dras fran ett gronfoder till nasta.
Nagra stolta tuppar ser till att det blir kycklingar, som
naturligtvis ar barnens favoriter.

Biohof Bursch ar Demeter-certifierad, dvs man arbetar
enligt reglerna fér biodynamiskt jordbruk som utveck-
lades av Rudolf Steiner, antroposofins grundare, pa
1920-talet. Antroposofin ser jordbruket som en organ-
ism och utgar fran ett kretslopptéankande for att starka
de ekologiska system i jorden. Idag finns det ungefar
1.400 Demeter-lantbruk i Tyskland. Aven i Sverige
finns ett antal Demeter-certifierade jordbruk.

Markens humusskikt ar avgérande for bordigheten, det
maste vara sa tjockt och naringsrikt som magjligt. Alla
rester av vaxter plojs ner efter skdrden och far ruttna
och ger néaring till alla méjliga organismer och bakter-
ier i jorden. Vissa grodor odlas enbart for att berika
jorden, t.ex. artor och lupiner men aven solrosor. Nar
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vi besdkte garden blommade ett stort solrosfalt som
snart skulle pldjas ner.

Antroposofin arbetar med olika preparat som skall
framja plantornas och jordens valmaende. Ett preparat
bestar av kogddsel som fylls i ett kohorn och gravs ner
i jorden over vintern. Darefter upploses det i vatten i en
stor tratunna och skall réras om efter sarskilda regler
innan det tillsatts jorden i homeopatiska mangder. Det
ar viktigt att detta sker i en viss manfas, liksom det t.ex.
ar viktigt att kalhuvuden for surkalen skérdas i nymane.
Detta kan tyckas frammande for de flesta av oss men
det ar en viktig princip for antroposfisk odling.

En annan princip inom ekologisk odling ar naturlig in-
sektsbekampning, t.ex. med nyckelpigor som alskar
bladldss. En viss sorts fjarilar haller borta skadeinsek-
ter fran tomaterna. | véxthusen fick vi se mangder av
réda tomater hanga pa stanglarna men de var de sista
for aret, darefter forsvinner fjarilarna och darmed aven
tomatodlingen.

Efter den guidade turen smakade det bra med en bit
mat och en fika fran gardens café. Vi kunde njuta av en
fin sensommardag pa uteserveringen. Besoket avslu-
tades med en shoppingrunda i den stora gardsbutiken
med Biohof Burschs egna produkter och ett stort eko-
logiskt varusortiment.
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Komfort und Schonheit

ausgesprochen feminin und
in makelloser Passform

DESSOUS VON

Fachgeschaft mit Lingerie Styling Zertifikat

LouisenstraBe 4 - 6 - 61348 Bad Homburg
Tel. 06172-22153 - www.dessousvonbous.de

(-]
E LUST AUF MUNCHEN?

S

Guidade stadsvandringar och bussturer i Miinchen,
till minnesmarket i Dachau och till omgivningen

Jag ar auktoriserad guide i Miinchen och alskar att
visa min stad till turister, resegrupper, foretagsresande och
intresserade MUinchenbor.

Jag gor det pa tyska och engelska och har ocksa
licens for svenska.

Sa folj med pa en spannande tur du ocksa!
Kontakta mig garna och jag ser fram emot att
skraddarsy ditt program!
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Naturmedicin i vardagen

Nar mina barn foddes fick vi av en
tysk slakting ett gulligt litet etui som
innehdll tio sma glasflaskor med vita
parlor. Det var ett homepatiskt fors-
ta-hjalpen kit for smabarn. Har fanns
bl.a. de berédmda kulorna “Arnica”
mot sar och skador, "Chamomilla”
mot mag- och tandont och "Aconitum”
som ska tas i bdrjan av sjukdomar
och fungera smartlindrande. FOr mig
kandes detta som trollkonst, jag hade
lika garna kunnat fa en voodoo-docka.
Av lekplats-bekanta fick jag emellertid
veta vilken bra present detta ar och
de visade sjalva upp homeopatiska
forsta-hjalpen kits. Liknande situ-

ationer och diskussioner har sedan
dess upprepats. Valmenande slak-
tingar och bekanta motsatter sig vac-
cinationer, foresprakar homeopati
och akupunktur eller vill skicka mig
till diverse olika terapier. Hittills har
jag alltid avbojt och gatt omvagar runt
denna del av den tyska kulturen. Men
nar nyligen min mamma & en vanin-
nas vagnar undrar om jag inte kan
kdpa hem lite mistelterapi till Sverige,
bestammer jag mig for att ta reda pa
vad det handlar om. Mistelterapi ar en
av de vanligaste alternativmedicinska
behandlingsformer av cancer i Tysk-
land, Schweiz och Osterrike. | Sverige
daremot, ar den valdigt okadnd och
svar att fa som behandlingsform. Via

[Satdean

lllustration: Margareta Nilson

internetsok forstar jag att mistelterapin
harstammar fran antroposofen Rudolf
Steiners filosofiska teorier runt 1920.
Han drog paralleller mellan hur mistlar
och tumorer vaxer som parasiter pa
sina vardar. | enlighet med hans tes
att lika behandlar lika, ansag han att
mistlar ar ett passande lakemedel mot
tumorer.

Skolmedicin vs. Alternativmedicin

For att fa veta mer fragar jag en granne
som ar lakare. Hennes korta svar ar
att mistelterapi tillhér alternativmedi-
cinen och darfér kan hon inte ge mig
nagon vidare information. Hennes
avvisande satt belyser klyftan mellan
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skolmedicin och alternativmedicin.
Bada medicinska riktningar ar till hog
grad tillgangliga och vanliga i Tysk-
land, men de lyder under olika regler.
Klassiska lakemedel maste innan de
kommer ut pa marknaden genomga
strangt reglerade kliniska studier och
dess verksamhetsgrad gentemot pla-
cebo och aven andra redan tillatna
lakemedel maste bevisas. Alternativa
lakemedel som antroposofisk medicin
eller homeopati far anvandas som
behandling utan liknande studier och
utan godkannande fran det europeis-
ka lakemedelsverket. Till skillnad fran
i Sverige ar dessa behandlingsformer
anda accepterade i Tyskland. Till och
med till sa hog grad att flera betalas
av den vanliga sjukvardsforsakringen.

Alternativmedicinens praktik

De som utévar alternativmedicin i
Tyskland kallas "Heilpraktiker” som
Oversatts med naturlakare pa svens-
ka. Det finns i Tyskland runt 47 000
aktiva naturldkare. For att fa utdva
yrket behdver man ett "Heilprak-
tiker-Erlaubnis” vilket man far efter att
ha klarat av en examen. Svenskan
Caroline Abels i Miinchen ar utbildad
naturlakare och har en sadan exam-
en. Hon utévade yrket under manga ar

innan hon gick over till att géra smyck-
en. Jag kommer pa besok i hennes
affar for att fa veta mer om hennes in-
tresse for alternativmedicin.

Caroline kom till Munchen fran Skane
via Frankrike i bérjan av 80-talet pa
grund av karleken. Hon berattar hur
hon gick in i en affar mitt i stan nar
hon var ny i Minchen. Den var fylld
fran golv till tak med olika torkade

Orter. Alla dessa burkar och den star-
ka lukten fangslade henne totalt. Hon
borjade prata med affarsinnehavaren
som tyckte att om hon intresserar sig
for orter och dess funktion kanske en
utbildning till naturlakare skulle vara
passande.

Det finns flera olika privata skolor som
erbjuder den mediciniska grundut-
bildning som férbereder de blivande
naturldkarna fér examen. Utbildning-
en tariregel 1-2 ar beroende pa skola
och studietempo. Caroline tog langre
tid pa sig. Dels for att hon hade sma
barn vid denna tid och dels for att hon
som svensk inte fick avlagga examen
forran efter att Sverige gatt med i EU.

| anslutning till sin examen valjer
naturléakarna att beroende pa eget in-
tresse fordjupa sig i olika terapimetod-
er. Det kan vara allt ifran akupunk-
tur, Ortmedicin, naringsmedicin {ill
homeopati eller kiropraktik. Caroline
berattar att det var nu allt det roliga
borjade. Med godkand examen kunde
hon dyka ner i helg- och vecko-kurser
som specialiserade sig pa olika span-
nande terapiomraden. Hon tyckte allt
var jatteintressant, men beslutade att
fokusera pa klassisk homeopati, zon-
terapi och shiatsu.

Holism

Den grundlaggande idén bakom
naturmedicinens alla omraden ar att
man betraktar kroppen och sjalen
som en helhet som har kraft att laka
sig sjalv. Man pratar om begreppet
holism: vilket ar idén att helheten ar
storre (och starkare) an delarna.

For Caroline ar det sjalvklart att det
ar viktigt att se kroppen som en hel-
het. Som naturlakare fragar man inte
bara efter vad som ar sjukt, utan man
forsoker bilda sig en helhetssyn av
patientens alla symptom, kanslor och

egenheter. Forst nar man fatt ett hel-
hetsintryck av patienten, kan man boér-
ja leta efter lampliga behandlingssatt
och botemedel. Pa fragan, nar man
ska ga till en naturlakare, sa& svarar
hon att det ar upp till var och en, men
typiska patienter ar de med kroniska
sjukdomar eller ofta aterkommande
besvar. Hennes rekommendation ar
att fraga runt i bekantskapskretsen om
nagon kanner till en bra naturlakare
och sen soka sig dit. Munpropaganda
ar bra, for det ar viktigt att patienten
har fértroende for sin "Heilpraktiker”
och litar pa behandlingen. D& kan det
bdrja handa saker i kroppen och det
frisatts energier som kan hela oss.

Vanligare édven i Sverige

Min acceptans for alternativmedicin-
en har genom mitt samtal med Caro-
line 6kat, och kanske har jag narmat
mig dagen da jag sjalv soker upp en
naturlakare. Varfoér naturmedicinen
har sa starkt faste i Tyskland men
mots med mer skeptisism i Sverige
tycker jag fortfarande ar valdigt fa-
scinerande. Men Caroline berattar att
hon tror att det kommer att bli allt van-
ligare i Sverige ocksa. | kolvattnet av
t.ex. "mindfulness” som blivit populart
i Sverige, foljer en acceptans for det
holistiska synsattet. En okad efter-
fraga leder kanske till att svenskarna
ocksa kan fa enklare tillgang till natur-
mediciner i framtiden.

Jag ar fortfarande en stark fore-
sprakare for att allt som kallas
medicin ska ha en bevisad effekt
— alltsd vara evidensbaserad. Men
med lite sunt fornuft kan det ju vara
intressant att prova nagot nytt ibland
och soka hjalp pa milda och icke-aku-
ta problem pa alternativa satt. Jag ari
alla fall saker pa att tankens kraft bar
langt och kanske till och med frisatter
lite helande energi.
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For lange, lange sedan, samtidigt
som jag gick pa gymnasiet, sim-
made jag och jobbade som simlara-
re och trdnare. Manga ar senare, nar
min dotter borjade simma i tavlings-
grupp i en klubb, sa jag till tranaren
att jag kan ju hjalpa till och ge kurs-
er. | Tyskland kan man jobba for en
forening och tjdna upp till 200 euro i
manaden utan att betala skatt. Man-
ga gor det som ett socialt engage-
mang. For att Sverhuvudtaget fa
bdrja jobba i simklubben maste man
ha en “erweiterte Fiihrungszeugnis”,
vilket ar ett utdrag ur straffregistret, i
mitt fall stamplad av bade tyska och
svenska myndigheter. Dessutom
kravs ett forsta hjalpen certifikat och
att man ar godkand raddningssim-
mare. Jag boérjade ge simkurser en
gang i veckan.

Besvikna foréaldrar

Vi har ett program med tre kurser a
10 ganger for att lara sig simma. For
att klara forsta nivan maste barnen
hoppa i vattnet, géra brostsimsar-
mar och kunna simma crawlben och
ryggben med en brada. Alla barn ar
inte lika, vissa ar radda, vissa kan
inte koordinera och manga vill inte
ligga pa ryggen i vattnet. Sa efter
ett antal kursenheter maste man in-
formera nagra foraldrar om att deras
barn skulle behéva ga samma kurs
en gang till och att de denna gang
inte far ett litet marke med en pingvin.

Precis sa sager jag det, men det ar
inte vad de flesta foraldrar hér. De
hor forst att jag inte gjort mitt jobb:
"Men mitt barn alskar ju vatten”,
"men mitt barn kan ju koordinera sa
bra” och "det maste vara dina kurs-
er det ar fel pd”. For deras barn kan
ju inte misslyckas ("Nej, men det ar

iIIustrafion:
Maria Ohlin
Lostetter

ju inget misslyckande”, férséker jag
sdga). Kurs nummer tva handlar om
att klara "Seepferdchen”, Sjéhasten.
Da ska man simma 25 m utan paus.
Dar har jag gjort manga foraldrar
besvikna med deras barns presta-
tion, for ar du fyra eller fem ar ar det
oftast inte Iatt att simma 25 m.

Mer ansvar

Jag hade jobbat i tva ar och boérjat
kéanna kursupplaggen, alla tranare
och stamningen i klubben nar jag
fick forfragan om jag ville ta over
ansvaret for allt som inte var tavling,

Om sjohastar, godis
och medaljer |
coronatider

- fOreningsarbete som

svensk i Tyskland

Maria Ohlin Lostetter,

SWEA MUnchen

alltsa s.k. sport for alla, utan betal-
ning sa klart. Jag tankte, "Visst, det
finns saker jag kan forbattra, detta
goér jag’.

Sport for alla, omfattar alla nybdr-
jarkurser, alla kurser for barn som
bara vill simma en gang i veckan,
alla vattengympakurser for damer
och herrar, varan triathlongrupp, ny-
borjarkursen fér vuxna, kurser for
barn och vuxna med funktionshinder
och vara flyktingskurser. Jag plane-
rar vem som ska ha vilka vattentider
med vilka tranare, hur manga barn
det ar i olika grupper och jag ser till
att allt flyter pa. Just nu har jag unge-
far 10 vuxna och 25 ungdomar som
jobbar som tranare. Fér ungdomar-
na i tavlingsgrupperna, som ar 15
ar eller aldre, ar det en mojlighet att
tjdna extra pengar pa nagonting de
ar duktiga pa. | snitt tjanar de runt 60
euro i manaden for 2 timmars arbete
i veckan.

Férédndringar

Nar jag boérjade vara ansvarig var
det forsta jag gjorde valdigt impopu-
lart, men jag bestamde att barnen
inte langre skulle fa nagot godis eft-
er varje kurs. Jag vet inte om det
har blivit battre nu, men nar min dot-
ter var liten fick hon godis Overallt
har i Tyskland. Efter |&karbesoket,
pa apoteket och inne i gronsaks-
affaren; overallt fanns det en pase
"Gummibarchen” och alltsad aven pa
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simféreningen. Jag tycker inte att
barnen behoéver godis efter kursen
men motiverade det med att jag fak-
tiskt inte ville ge barnen nagot att ata
om nagon skulle raka vara allergisk,
inte tala socker eller inte fa ata gela-
tin. Nu ett par ar senare kan ingen
ens tanka sig att ge eller fa godis.

Sedan boérjade jag att skapa sypa-
marken for alla barnen. S& nu nar
barnen inte klarar av malen for forsta
kursen (efter 10 kursenheter) far de
anda nagot med sig hem. De far en
liten so6t groda istallet for en pingvin
eller en guldfisk istallet for en "See-
pferdchen”. Vet ni vad, féraldrarna
och barnen accepterar det battre!

S& som det i Sverige finns sim-
borgarmarket, finns det brons-, sil-
ver- och guldmarken har. Direkt nar
kurserna borjar pa hosten, ofta efter
forsta lektionen, brukar féraldrarna
fraga efter olika diplom och marken.
Efter att tyska simférbundet andrade
reglerna och gjorde det svarare att
uppna de tyska markena skapade

] SO
[ tvy ‘ Futons und Matratzen

handeferﬁt in Berlin
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jag ett 200 m marke i klubben. Pa
sa satt klarar de flesta ett marke nu.
Jag borjar lara mig!

Vi har ocksa arbetat mycket med att
alla barn ar lika varda. Vi har lyck-
ats integrera barn med handikapp i
vara nyborjarkurser och det fungerar
valdigt bra.

Simning ar ju en tavlingssport som
handlar om hundra- och tiondelar.
Aven som tranare ar det latt att foku-
sera pa prestationer. Jag har sett
tranare som bara koncentrerar sig
pa de basta barnen och later resten
av gruppen simma eviga strackor. |
sport for alla, ska tranarna ta hand
om alla barnen. Da maste det sociala
ga fore prestationen.

Coronatider

Det ar mycket, mycket, mycket lat-
tare att ta hand om simgrupper nar
det inte finns coronarestriktioner. Vi
ar i handerna pa bayerska och tys-
ka regeringen som bestammer nar
poolerna kan éppnas och hur manga
som far vara i simhallen samtidigt.

aus Naturmaterialien,

En futon ar effektiv, och manga skulle séga ett lite trevligare
sovutrymme som du kan skapa fér besdkare ver natten an att
bara dra fram en vanlig madrass. Den é&r lattare att anvanda
och nér den inte behdvs kan den rullas upp och férvaras.
Fordelen ar ocksa att du kan lagga den pa vilket golv som helst
under lang tid. Testa i var butik i Berlin. Vi levererar.

Vi stangde ner i mars 2020 och 6p-
pnade i mitten av september 2020. Vi
fick stalla om alla vara nyborjarkurs-
er for farre barn och vi fick stalla om
alla vara normala kurser for vi har
ett max antal personer som far vara
i poolen samtidigt. Tranarna for ny-
borjarkurserna har pa sig visirer. Vi
skrev fem olika hygienkoncept efter-
som reglerna andrade sig hela tiden
och vi delade ut 6ver 1000 kontakt-
formular och bestallde 200 pool-nud-
lar (alla maste ha sin egen). Efter att
ha organiserat om alla kurser kunde
vi ha 6ppet i 1,5 manad till bérjan av
november 2020. Vi hoppas att vi kan
Oppna snart igen.

Medan vi vantar pa vatten har vi olika
"challenges”. | november har de sma
barnen olika uppdrag, som att hop-
pa hopprep eller ga ut och cykla. Alla
vuxna medlemmar (alder 18-90) ska
ut och springa, cykla eller ga. Vart
mal ar att komma sa langt som mo-
jligt. Det galler att stanna aktiv och
jag har bestallt 500 medaljer. For alla
som deltar far medalj.

FUTOMANIA

MatratzenManufaktur \ivi-Anne und Rolf Lehmann
Richard-Wagner-Str. 51 - 10585 Berlin - Tel. 030 618 46 49
Mo—-Fr 11-19, Sa 11-18 Uhr - www.futomania.de

‘ ‘ 2021-SWEA-tidning.indd 39

4-2-2021 05:46:50‘ ‘

39



40

Foto: Per Gustavsson

Berlin,

Pamela Garpefors,

kyrkoherde och SWEA Berlin

denna mangkulturella och mang-
fasetterade metropol. Vad goér den
med oss? Till vilkka formas vi? Vil-
ka existentiella fragor vacks inom
oss? Vad ar skillnaden mellan att
vara prast i Svenska kyrkan i Ber-
lin och i en férsamling i Sverige?
Hur samverkar Victoriaférsamlingen
med andra kyrkor och féreningar i
Berlin?

For ett ar sedan hade jag formanen
att sandas ut som kyrkoherde till
Victoriaférsamlingen i Berlin. Med
mig i bagaget hade jag tjanst i olika
svenska stader och fdrsamlingar
med olika traditioner, tolkningsnyck-
lar och perspektiv. Det som var ge-
mensamt var motet med gemene
mans okade langtan efter att fa tala
om tro, liv och existens.

Vad gor naturen med oss méanni-
skor?

Sverige kallas ibland for varldens
mest sekulariserade land. Samtidigt
soker sig allt fler svenskar ut i na-
turen for att hitta en plats for kon-
templation. Forslag till arets julklapp
2020 i Sverige ar "Stormkoket”. Vart
satt att umgas ute har an mer ac-
centuerats med anledning av den
omfattande Covid-19 pandemin som
nu rader i var varld. Svenskarna har
alltsa borjat umgas annu mer utom-
hus; bade hemma och ute i naturen.
Professorn i religionsvetenskap,
David Thurfjell, kallar oss svenskar
for "granskogsfolket”.

Hur moter en svensk prast och
sjalavardare denna langtan i
storstaden Berlin? Hur mycket

bar svensken i Berlin den svenska
naturkarlekens religionshistoria,
fran fornnordiska forestallningar om
en besjalad vildmark, via de katols-
ka och lutherska periodernas folktro
och troslara, till den moderna tidens
exploatering och naturromantik?
Manga av vara existentiella samtal
handlar om var relation till den na-
tur som vi alskar och ar en del av,
men som vi samtidigt standigt sdker
dominera eller fjarma oss ifran. Vad
gor det med oss?

Nar livets komplexa sidor visar sig,
nar angest och oro gor sig pamind,
nar kdnslan av sammanhang soker
kompassriktning behover vi ofta tre-
vande fa provtanka vara tankar och
kénslor pa vart hemsprak. Nagon
lyssnar aktivt och later olika per-
spektiv métas i livets kalejdoskop.
Det kan tyckas omtumlade och
obehagligt att treva efter sin exi-
stens, men livserfarenheten sager
att "Den langsta resan ar resan
inat”. Sa skrev diplomaten Dag
Hammarskjold, som hade rest dver
hela varlden men inte natt vags
ande i sin inre resa. Att i sjalavard fa
motas till férdjupning gér oss 6dmiju-
ka infor livet.

Vad é&r fér oss hemma?

Vid moten i Victoriaférsamlingen
och med evangeliska-lutherska kyr-
kan i Tyskland, flera olika samfund
och féreningar staller vi tillsammans
livets och existensens fragor. Hur
hanger kanslan av sammanhang
samman med att ha ett hem, att
kédnna sig hemma? Vad betyder det
i en tid nar globalisering manar oss
att verka gransdverskridande och
tanka utanfér ramarna? Hur paver-
kar  betydelseforskjutningen av
det tyska begreppet "Heimat” vara
perspektiv? De svenskar som bott
lange i Tyskland kan utbrista: "I Tys-
kland k&nner jag mig som en svensk
och i Sverige kanner jag mig som en
tysk” eller differentierat; "Sverige ar
mitt forsta hemland och Tyskland
mitt andra hemland, men det kan
jag bara saga pa tyska”.

| samtal, gemenskap, rymd, rorelse,
diakoni, gudstjanst, bén och tradi-
tion moéts vi. Vi kommer som vi ar
och delar ett stycke liv pa vagen. Sa
enkelt och s& stort.
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Hortensian ar en vanlig morsdagsblomma i Sverige efter-
som den kommer i butikerna i april-juni och det roliga ar
att manniskor i alla aldrar tycks gilla den. Den “upptackte”
jag ocksa forst de aren jag just bodde i Sverige, narmare
sagt i Skane pa 90-talet. Dar kan man aven plantera ut
krukvaxten i tradgarden dar den kan bli stor som en buske
och fa rikligt med blommor. Den lyser upp i skuggan, dar
annars inte sa manga andra blommor trivs. Det gjorde den
aven i min tradgard. Har i Berlin finns “Kdnigliche Garten-
akademie” dar de saljer blommor, har vaxthus och café
mitt emot botaniska tradgarden. Ett riktigt smultronstalle
(som vi Sweor aven har besokt)! Dar hade de ett hav av
hortensiablommor i olika farger under en lang portal av
blaregn. Hortensian ar en riktig gladjebringare! Sista da-
gen innan lockdownen i mars 2020 hade “min” blomster-
affar utforsaljning de sista timmarna av alla sina blommor.
Jag hade turen att vara dar just da och lyckades képa med
mig flera blommor, bade fér vas och kruka, som jag tankte

............................................................

FLAMINGO

- Vinforening Stenungsund --
Walvis Bay, Namibia sedan 2007

FLAMINGO

Flamingo sponsrar 6ver 200 barn i primary (500 kr
/ar) och secondary school (1000 kr /ar) i townshi-
pet Kuisebmond utanfér Walvis Bay med pengar

till skolmaterial och skoluniform. Flamingo
organiserar studiecirklar i bland annat demokrati,
kvinnors rétt och stéd for unga médrar. Vi har
aven stottat byggnaden av en aula och under 2020
samlades det in pengar for 90 labstolar.

Vill du sponsra ett barn eller bli medlem?

Kontakta: Eva Ohlin « fam.ohlin@telia.com
Medlemsavgift vuxen 100 kr « Barn och Ungdom 20 kr
Svenskt Bankgiro 246-6597 « Swish 1233278298
IBAN: SE838000 0810 5990 4665 2765

https://kuisebmondss.wixsite.com/mysite/

skulle halla nagra veckor. Vem visste hur lange det skulle
vara tills man kunde kdépa blommor igen...

Och ja, mina 3 krukor med hortensior sattes pa balkon-
gen och fick gladja mig under hela varen, sommaren och
hosten. De ar till och med tappra ute i kylan annu (far se
hur lange det varar, om den riktiga frosten kommer)! Sa
skillnaden mellan Sverige och Tyskland ar val att sason-
gen och njutningen ar langre har nere.

Denna lockdownen gav mig kicket att géra en STOR tav-
la med ett hav av hortensior, som man kan gladjas av
aret om. Det kan ju komma en lockdown till! S& sant som
tankt...

Ett liv utan hortensior ar sa mycket fattigare! Blommorna
lyser upp bland det dystra runt om oss i dessa tider! De
behovs for var gladije!

............................................................

— ,
SPRAKKURSER
i svenska och tyska

Hemma hos Petra Dai Javad i Neuhausen
eller online via Zoom eller Skype

Facebook och Instagram: MarialLost_et_art
Email: mariaohlin@hotmail.com

‘ ‘ 2021-SWEA-tidning.indd 41

Y

4-2-2021 05:46:55‘ ‘




42

Halla dar!

Maria Mauro
SWEA Frankfurt

Jag heter Maria och jag flyt-
tade till Tyskland i borjan pa
aret 2020. Anledningen fill
varfor jag flyttade hit var for
att min syster och hennes
familj bor har i Frankfurt.
Jag sa upp mig fran mitt
jobb i slutet av forra aret for
att satsa pa mitt eget fore-
tag inom grafisk design. Pa
grund av Corona har det inte
direkt blivit en rivstart, men
jag kanner mig anda lyckligt
lottad som kan jobba med
designprojekt hemifran di-
rekt fran datorn. Horde talas
om SWEA genom min sys-
ter som ar en aktiv medlem
i SWEA Frankfurt. Nar jag
val flyttade fill Tyskland var
det givet att jag ocksa skulle
vara med. Det jag gillade
med SWEA var att jag togs
emot med Oppna armar
och kande direkt en slags
samhorighet. Kampar fort-
farande med tyskan men
tack vare hjalp av syskon-
barnen ar jag pa god vag.

Christina Neukirchen
SWEA Kéin/Bonn

Uppvuxen i Wolfsburg med
svensk mamma och tysk
pappa har jag haft formanen
att kunna valja hemvist. |
Sverige laste jag 1986/87
(Eksjo) och 1990-1997 (Ek-
sjo, Goteborg, Vaxjo) och
jobbade i Malung och Ljung-
by som dmneslarare i svens-
ka och tyska. Sedan sokte
jag nya utmaningar och fick
tjanst som svensklektor i
Koéln dar jag under karne-
valen traffade “en shejk”
som jag foll pladask fér och
sa blev jag kvar i Tyskland.
Jag har undervisat pa olika
universitet och pa kvalls-
kurser men efter avslutade
pabyggnadsstudier hoppas
jag att snart fa jobb pa en
skola och kunna jobba med
barn och ungdomar igen.
For en tid sedan var jag med
i “Ring sa spelar vi” och eft-
er det blev jag kontaktad av
SWEA KoéIn/Bonn och gick
med. Jag ser fram emot att
tréffa Sweorna héar och att
delta i de erbjudna aktivi-
teterna.

Vem ar du?

Lena Arnault
SWEA Frankfurt

Jag heter Lena och lever i
Tyskland sedan snart 42 ar.
Fédd arjag i Nacka. De fors-
ta aren bodde jag och min
man i Hamburg, en underbar
stad i norra Tyskland. Sen
blev det nagra ar i Frankrike
- le Havre som hemmafru!
1988 ftillbaks till Tyskland.
Jag hittade snabbt ett ar-
bete pa ett franskt forsalj-
ningskontor. Det svara var
att fa tag pa daghemsplats.
Pa den tiden var dom flesta
tyska mammorna hemma,
det ar nagot som tur nog
har utvecklat sig positivt har.
Min mamma tipsade mig om
svenska kyrkan i Frankfurt.
Via deras tidning upptéckte
jag annonsen om SWEA.
Sedan 10 ar ar jag medlem.
Det ar roligt och intressant
att traffa personer fran sitt
hemland och fér mig ar det
viktigt att kunna kommu-
nicera pa svenska. Det ar
alltid valdigt kul med SWEA
Frankfurts aktiviteter som
besok pa bio, museum, jul-
marknad och ”"Stammtisch”.

Liliia Oprysk
SWEA Miinchen

Hej, jag heter Liliia och
kommer fran Ukraina. For
ungefar 12 ar sedan valde
jag att byta engelskan mot
svenska pa universitetet i
Lviv och det har varit mitt
basta beslut hittills :) Eft-
erat foljde studier i Sverige
som SIDA-stipendiat,
jobb pa nordiska foretag
och en forskarutbildning.
Tack vare det sisthdmnda
hamnade jag i Minchen.
Nu ar jag lyckligt gift och
kallar Tyskland ett av mina
hem. Sverige har dock en
valdigt speciell plats i mitt
hjarta. Intresset for svens-
ka spraket, Sverige och
Norden féljer mig i form av
bocker, forskningsdmne
och nya bekanta. Jag éar
stolt av att vara en del av
SWEA och uppskattar
verkligen mdjligheten att
umgas med andra Sweor.
Ser ocksa fram emot att
fa lara kanna de andra
avdelningarna i Tyskland!
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Ellinor Ericsson
SWEA Miinchen

Hej, jag bor nara floden
Isar i Giesing i Munchen.
Att flytta hit var inte ett
aktivt val. Min kille och
jag hade pendlat mellan
Képenhamn och Minchen
i 2 ar. D& corona pandemin
slog till, rakade jag befinna
mig har pa ett besdk som
istallet for en vecka blev 6
man! Aldrig hade vi kunnat
forestalla oss att granser
skulle stangas. Nu var vi
tvungna att valja land.

Jag har bott i Képenhamn
i 7 ar och gjort min mas-
ter i design, med fokus pa
mobel och textil design. |
mars 2020 hade jag pre-
cis avslutat ett jobb som
designer pa en saluhall i
Képenhamn. Jag ville hitta
en egen yrkesidentitet och
dromde om att fa jobba
heltid som illustrator. Flyt-
ten till Minchen har nu gett
mig den mojligheten och
det ar en kul nystart.

Jag saknar kollegor, att
ha en arbetsplats och
svenskar! Da min tyska
inte ar sa bra an, sokte jag
upp svenska kontakter och
genom manga promenad-
er pa 1,5 m avstand fick jag
tips om SWEA. Vips sa var
man inne i ett helt natverk
av kontakter och aktiviteter.

Agneta Medin
SWEA Berlin

Kom till Tyskland 1980 for
att arbeta som flygvardin-
na pa Lufthansa. Kanske
fanns SWEA redan da,
men fbrsta gangen jag
kom i kontakt med SWEA
var 1992 nar jag flyttade
till Singapore tillsammans
med min man och var son
som da bara var 7 veck-
or gammal. Tva ar senare
gick flyttlasset till Hong
Kong, dar vi stannade i 13
ar. En av de forsta saker-
na pa min to do list var att
gaé med i SWEA dar. En
unik mojlighet att fa hjalp
med att acklimatisera sig
pa en ny ort. Lekgruppen
i SWEAs regi blev en hit,
bade fér mig och min da
tvaarige son.

I Hong Kong blev jag
for forsta gangen med i
SWEAs styrelse. Det har
sedanblivitmerastyrelse-
arbete bade i Orestad
och nu i Berlin, dit jag
flyttade 2018 efter nagra
ar i Sverige, da jag bland
annat laste en kandidat-
examen i Kkonsthistoria
vid Lunds Universitet.
Tanken med Berlin var att
jag skulle kunna arbeta
som guide har och kan-
ske fa lite nytta av mina
studier.
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Ida M Kolovrat Zelic
SWEA Berlin

Jag ar foédd i Zagreb och
uppvuxen i Stromsund
och pa Fréson i Jamtland.
Har fick jag en underbar
barndom mitt i varldens
finaste natur i Euro-
pas sista vildmark. Stu-
dierna i nordiska sprak,
med tungvikt pa svenska
spraket har mojliggjort
att vara verksam som
svensklektor vid univer-
sitetet i Goteborg, Zagreb
och Berlin. En fantastisk
tid och ett arbete som
férutom huvudansvar for
studierna i svenska vid de
olika universiteten inne-
bar mycket internationellt
samarbete. Att leda nor-
diska projekt av olika for-
mat och med olika teman
har skapat en mojlighet
att i detta samarbete
aven involvera skandina-
vistikstuderande. Bland
mina fértroendeuppdrag
skulle jag vilja lyfta fram
det mycket intressanta
arbetet i SWEA Inter-
nationals Litteratur- och
sprakkommitté i vilket vi
i samarbete med en jury
varje ar valjer en valmeri-
terad doktorand for vart
stipendium som tilldelas
vid den arliga Sverige-
middagen.

Kerstin Grote
SWEA Kéin/Bonn

Jag ar uppvaxt i Skane
med en tysk mamma och
bodde i USA, Schweiz och
Storbritannien innan jag
flyttade till Kéin 1995. Dar
larde jag kanna min man
och vi bor nu i Plettenberg
i Sudwestfalen med vara
barn, 12 och 14 ar. Jag
lever ett ganska tyskt liv.
Men jag trivs dar vi bor,
med naturen runt hornet,
och vi ar ofta i Sverige.

Som marknadschef pa ett
internationellt foretag har
jag daglig kontakt med
manniskor varlden dver.

Utover mitt interesse for
marknadsforing, inter-
kulturell kommunikation
och internationellt samar-
bete sa tycker jag om att
resa, att umgas med van-
ner och langpromenader
med var hund. Jag laser
mycket och lyssnar pa
svensk radio for att halla
svenskan levande.

Fér mig kom SWEA in
i livet for tvd ar sedan.
Nar min pappa gick bort
kandes det viktigt att

férankra det svenska har
i Tyskland. Jag ar med i
styrelsen och det ar myck-
et givande.
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Svenskastudier
utan granser

Svenska Distans ger ditt barn en unik majlighet att studera
det svenska spréket p& grundskoleniva utifrén den svenska
kursplanen.

Sprék och larande hér ihop. Sprakforskning visar att barn
som har goda kunskaper i sitt modersmal ocks& har stérre
majligheter att lara sig andra sprék och dmnen.

Svenska Distans kurser utgar frén den nivé ditt barn befinner
sig pa. Studiepaketen ger dig som férélder férutsatiningar
att strukturerat och mélinriktat hjglpa ditt barn aft stérka det
svenska spraket.

Varldens méjlighet!

er pa svenskadistans.se
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